
�«�•�N�Õ�º�«�º�8��
�x �º�� �ã�@�ø�V�@�n

�«�º�@�¬�Ý�o �º�8�³ �º��



�J�º�@�V�� �³ �Ý�º�ã�N���«�º�³ �º�V�N�º�N���� �ã�¬�Ý�N���� �V�8�K���Ô�8�º�ã���n�� �� ���k�8�•�� �ø�Ý�º�ã�N���•�V���@�º�ã�� �P���J�º�@�V�� �³ �Ý�º�ã�N���«�º�³ �º�V�N�º�N
�n�º�ã�@�N�V�� �Õ�@�Ô�Ÿ�Ý�ã�Õ�ø�º�ã�N�K��� �º�ü�•�@�N�«�•�8�ø�º�ã�N�K���³�º�ü�«�@�N�o�•�Ý�8�� �º�Ý�� �V�� �Õ�K���ã�� �� �º�8�º���³�N�•�«�ã�ü�ã�N�Ÿ�N���V�� �³ ���³ �ã�º
�I �Ÿ�Ý�ã�Õ�ø�º�ã�N�K���@�ã�¬�Ý���•�� ���o�º�¬�Ý�@�º�ü�� �³ �º���� �� �Ô�� �8�³ �º�8�V�� �Õ�º�� ���•�� �•�V�5�•�@�@�º�� �P���J�º�@�V�� �³ �Ý�º�ã�N���ã�@�N���³ �u�� �•�� �ã�@�¬�Ý
�k���Õ�º�� �•�V���o�ã�º���³ �•�@���n�º�«�º�� ���@�º�ü�«�@�N�P

�( �u�� �•�� �ã�¬���³�� �ü�V�N�ã�� �� �@���ü�Ÿ�³ �N���³ �ã�¬�Ý���º�ã�� �K���³ �º�ã�� �º�� ���k�� �8�5�º�8���� �º�V���ø�º�� �� �º�� �•�V�ü�º�8�� �º�� �P���( �º�ã�� �º
� �º�o�º�Õ�V�� �Õ�º�� ���«�º�o�V�@�@�N�º�8���o�•�Ý�8�•�V�� �º�Ý�� �º�� �P���ñ�V�@�•�� �� �º�� �Ý�Ÿ�� �Õ�º���•�V���n�º�8�@�N�º�Ý�º�� �K���o�� ���•�V�n�� �8
�� �V�8���³�u�� �5�N�� �� �º���@�ã�¬�Ý�N�«�•�8���o�•�8�º�� �P

�( �V���o�ã�8�@�N���ü�º�8�� �º�� �K���³ �º�ã�� �º�� ���k�� �8�5�º�8���� �ã�¬�Ý�N���•�ü�@���¨ �8�� �«�ü�º�� �K���@�� �� �³ �º�8�� ���•�ü�@���«�º�@�@�� �V�8�¬�º���•�V
�«�º�N�8�•�¬�Ý�N�º�� �P���� �ü�@���³�u�@�N�º�� �K���³ �•�@���ø�� �� �� �V�� �ã�•�ã�º�8�N�K���8�º�•�Õ�ã�º�8�N���V�� �³ ���@�ã�¬�Ý���k���� �ã�N���³ �º�� ���8�ã�¬�Ý�N�ã�Õ�º��
�X�� �5�V�ü�@�º�� ���k���@�º�ü�«�@�N���8�º�Õ�V�ü�ã�º�8�º�� ���ø�•�� �� �P

�( �º�8���� �� �@�•�N�•���n�� �� ���( �u�� �•�� �ã�¬���³�� �ü�V�N�ã�� �� �@���Õ�º�Ý�N���o�º�ã�N���\ �«�º�8���ø�ü�•�@�@�ã�@�¬�Ý�º���Á�Ý�º�8�•�5�ã�º�n���� �³ �º�8
�Á�8�•�ã�� �ã�� �Õ�@�� �� �³ �º�ü�ü�º���Ý�ã�� �•�V�@�P���0�8���n�º�8�«�ã�� �³ �º�N���� �º�³ �ã�•�ã�� �ã�@�¬�Ý�º�@���á �ã�@�@�º�� �K���� �� �³ �º�8�� �º���Á�8�•�ã�� �ã�� �Õ�@�n���V�� �³
�«�º�Ý�•�«�ã�ü�ã�N�•�N�ã�� �� �@�ø�� �� �•�º�5�N�º���@�� �o�ã�º���ã�� �³ �ã�n�ã�³ �V�º�ü�ü�º��� �º�N�8�º�V�V�� �Õ���•�V���º�ã�� �º�� ���ø�ü�•�8�º�� ���ñ�ã�º�ü�J

�( �V���o�ã�8�@�N���� �ã�¬�Ý�N���� �V�8���«�º�Ý�•�� �³ �º�ü�N���k���³ �V���o�ã�8�@�N���ã�� �Ô�� �8�� �ã�º�8�N�K���•�� �Õ�º�ü�º�ã�N�º�N���V�� �³ ���«�º�Õ�ü�º�ã�N�º�N�P
�( �V���o�ã�8�@�N���� �ã�¬�Ý�N���•�«�Ý�Ÿ�� �Õ�ã�Õ���Õ�º�� �•�¬�Ý�N���k���³ �V���o�ã�8�@�N���«�º�Ô�Ÿ�Ý�ã�Õ�N�P

�( �•�«�º�ã���Õ�º�Ý�N���º�@���� �ã�¬�Ý�N���V�� ���¨ �º�8�Ô�º�ø�N�ã�� �� �P���0�@���Õ�º�Ý�N���V�� ���I �� �8�N�@�¬�Ý�8�ã�N�N�P���È�� ���0�� �N�o�ã�¬�ø�ü�V�� �Õ�P���È��
�n�� �@�V�� �Õ�º�� �K���³ �ã�º���•�V���³ �º�ã�� �º�� ���n�º�«�º�� ���5�•�@�@�º�� �P���( �u�� �•�� �ã�¬���³�� �ü�V�N�ã�� �� �@���ã�@�N���³ �º�ã�� ���á �º�Õ�o�º�ã�@�º�8�P���( �º�ã��
� �º�Õ�ü�º�ã�N�º�8�P���( �º�ã�� ���³�u�@�N�º�� ���Ô�\ �8���� �•�¬�Ý�Ý�•�ü�N�ã�Õ�º�@���á �� �Ý�ü�«�º�Ô�ã�� �³ �º�� �P

�( �u�� �•�� �ã�¬���³�� �ü�V�N�ã�� �� �@���•�º�ã�Õ�N���³ �ã�8���á �º�Õ�º���•�V�Ô�K���³ �ã�º���\ �«�º�8���³ �•�@���Ý�ã�� �•�V�@�Õ�º�Ý�º�� �K���o�•�@���³ �V���n�� �� ���•�� �³ �º�8�º��
�³�N�º�ü�ü�º�� ���ø�º�� �� �@�N�P���á �º�Õ�º�K���³ �ã�º���� �ã�¬�Ý�N���� �V�8���•�V�Ô���ø�V�8�•�Ô�8�ã�@�N�ã�Õ�º���0�� �N�ü�•�@�N�V�� �Õ���•�«�•�ã�º�ü�º�� �K���@�� �� �³ �º�8�� ���•�V�Ô
�� �•�¬�Ý�Ý�•�ü�N�ã�Õ�º���à�º�8�Ÿ�� �³ �º�8�V�� �Õ�P���� �V�Ô���º�ã�� ���� �º�V�º�@���k�� �8�5�º�8�Õ�º�Ô�\ �Ý�ü�P���� �V�Ô���à�º�8�N�8�•�V�º�� ���ã�� ���³ �ã�º���º�ã�Õ�º�� �º
�n�º�ã�@�N�V�� �Õ�@�Ô�Ÿ�Ý�ã�Õ�ø�º�ã�N�P

�( �u�� �•�� �ã�¬���³�� �ü�V�N�ã�� �� �@���ã�@�N���� �º�Ý�8���•�ü�@���º�ã�� ���z�•�� �º�P
���0�@���ã�@�N���º�ã�� �º���R�•�ü�N�V�� �Õ�P

���0�ã�� ���( �º�� �ø�� �� �³ �º�ü�ü�P
���0�ã�� �º���«�º�o �V�@�@�N�º���0�� �N�@�¬�Ý�º�ã�³ �V�� �Õ���Ô�\ �8���0�� �N�o �ã�¬�ø�ü�V�� �Õ���@�N�•�N�N���³�N�ã�ü�ü�@�N�•�� �³ �P

�X�� ���ñ�º�� �N�8�V�� ���@�N�º�Ý�@�N���³ �V�P

�³ �ã�¬�Ý���ã�� ���³ �º�ã�� �º���0�ã�Õ�º�� �n�º�8�•�� �N�o �� �8�N�V�� �Õ���•�V���Ô�\ �Ý�8�º�� �P

�á �ã�ü�ü�ø�� �� �� �º�� ���ã�� ���º�ã�� �º�8���� �º�V�º�� ���� �8�N�K���J�º�@�V�� �³ �Ý�º�ã�N���•�V���³ �º�� �ø�º�� �P

�( �u�� �•�� �ã�¬���³�� �ü�V�N�ã�� �� �@���n�º�8�@�N�º�Ý�N���@�ã�¬�Ý���•�ü�@���Õ�•�� �•�Ý�º�ã�N�ü�ã�¬�Ý�º��� �º�Õ�ü�º�ã�N�V�� �Õ���Ô�\ �8���³ �º�ã�� �º
�Õ�º�@�V�� �³ �Ý�º�ã�N�ü�ã�¬�Ý�º�� �K���ø�� �8�5�º�8�ü�ã�¬�Ý�º�� ���V�� �³ ���@�5�� �8�N�ü�ã�¬�Ý�º�� ���� �� �ü�ã�º�Õ�º�� �P���0�@���Õ�º�Ý�N���V�� ���º�ã�� ���N�ã�º�Ô�º�@
�à�º�8�@�N�Ÿ�� �³ �� �ã�@���n�� �� ���J�º�@�V�� �³ �Ý�º�ã�N���k���•�ü�@���ñ�V�@�•�� �� �º�� �@�5�ã�º�ü���n�� �� ���k�� �8�5�º�8�K���J�º�ã�@�N���V�� �³ ���@�� �•�ã�•�ü�º��
�È�� �Ô�º�ü�³ �K���V�� ���º�ã�� �º���ü�•�� �Õ�Ô�8�ã�@�N�ã�Õ�º�K���� �•�¬�Ý�Ý�•�ü�N�ã�Õ�º���n�� �@�V�� �Õ�P



� �º�o �º�Õ�V�� �Õ���ã�@�N���n�º�«�º��
� �º�o �º�Õ�V�� �Õ���ã�@�N���� �ã�¬�Ý�N���� �V�8���º�N�o �•�@�K���³ �•�@���o �ã�8���N�V�� �P��� �º�o �º�Õ�V�� �Õ���ã�@�N���º�N�o �•�@�K���³ �•�@���o �ã�8���@�ã�� �³ �P

�( �º�8���� �º�� �@�¬�Ý�ü�ã�¬�Ý�º���k�� �8�5�º�8���ã�@�N���Ô�\ �8��� �º�o�º�Õ�V�� �Õ���Õ�º�� �•�¬�Ý�N���k
�� �ã�¬�Ý�N���•�ü�@���R�� �«�«�u�K���� �ã�¬�Ý�N���•�ü�@���ñ�V�@�•�N�•�K���� �ã�¬�Ý�N���•�ü�@���n�V�t�V�@�P
�³�� �� �³ �º�8�� ���•�ü�@���J�8�V�� �³ �«�º�³ �ã�� �Õ�V�� �Õ���Ô�\ �8���J�º�@�V�� �³ �Ý�º�ã�N�P���á �º�� ��
� �º�o�º�Õ�V�� �Õ���Ô�º�Ý�ü�N�K���n�º�8�Ÿ�� �³ �º�8�N���@�ã�¬�Ý���•�ü�ü�º�@�J���J�º�o�º�«�º�7�V�•�ü�ã�N�Ÿ�N�K
� �º�ü�•�@�N�«�•�8�ø�º�ã�N�K���³�N�� �Ô�Ô�o�º�¬�Ý�@�º�ü�K���z�º�8�n�º�� �@�u�@�N�º�� �K
�³�¬�Ý�� �º�8�•�o�•�Ý�8�� �º�Ý�� �V�� �Õ�K���@�� �Õ�•�8���0�� �� �N�ã�� �� ���V�� �³
�0�� �º�8�Õ�ã�º�ü�º�n�º�ü�P

⚕️ �k�ü�ã�� �ã�@�¬�Ý�º���«�º�ü�º�n�•�� �•
�k���³�5�� �8�N�K���Á�Ý�º�8�•�5�ã�º�K���Á�8�•�ã�� �ã�� �Õ�K���«�º�Ý�•�«�ã�ü�ã�N�•�N�ã�� �� �K���¨ �8�Ÿ�n�º�� �N�ã�� �� ���k���Ý�•�«�º�� ���º�ã�� �º���•�º�� �N�8�•�ü�º
�0�8�ø�º�� �� �N�� �ã�@���ã�� �� �º�8���o�ã�º�³ �º�8���«�º�@�N�Ÿ�N�ã�Õ�N�J
�È�� �@�º�8���� �� �³ �º�8�� �º�8���� �ü�ü�N�•�Õ���ã�@�N���Õ�º�5�8�Ÿ�Õ�N���n�� �� ��� �º�o�º�Õ�V�� �Õ�@�•�8�� �V�N���� �³ �º�8���n�� �� ���� �•�� �Õ�º�ü�� �³ �º�8
� �º�o�º�Õ�V�� �Õ�@�n�ã�º�ü�Ô�•�ü�N�P���È�� �³ ���³ �•�8�•�V�@���º�� �N�@�N�º�Ý�º�� ���n�ã�º�ü�º���³ �º�8��� �º�@�¬�Ý�o�º�8�³ �º�� �K���³ �ã�º���o�ã�8���Ý�º�V�N�º���•�ü�@
�x�� �� �8�� �•�ü�y���•�� �@�º�Ý�º�� �P
�( �� �¬�Ý���x�� �� �8�� �•�ü�y���«�º�³ �º�V�N�º�N���� �ã�¬�Ý�N���•�V�N�� �� �•�N�ã�@�¬�Ý���x�Õ�º�@�V�� �³ �y�P
�à�ã�º�ü�º���¨ �8�� �«�ü�º�� �º���o�º�8�³ �º�� ���� �V�8���³ �º�@�Ý�•�ü�«���•�ü�@���� �� �8�� �•�ü���•�ø�•�º�5�N�ã�º�8�N�K���o�º�ã�ü���@�ã�º���@�� ���Ý�Ÿ�V�Ô�ã�Õ
�•�V�Ô�N�8�º�N�º�� �P
�á �º�� �� ���³ �º�ã�� ���k�� �8�5�º�8���ô�•�Ý�8�º�ü�•�� �Õ���ã�� ���³ �º�� �@�º�ü�«�º�� ���¨ �� �@�ã�N�ã�� �� �º�� ���ü�º�«�N�K���³ �ã�º�@�º�ü�«�º�� ��� �º�ü�•�@�N�V�� �Õ�º��
�o�ã�º�³ �º�8�Ý�� �ü�N���V�� �³ ���Õ�º�o�ã�@�@�º��� �º�o�º�Õ�V�� �Õ�º�� ���ø�•�V�� ���� �� �¬�Ý���n�� �8�ø�� �� �� �º�� ���k���³ �•�� �� ���ã�@�N���º�@���ü�� �Õ�ã�@�¬�Ý�K
�³ �•�@�@���º�8���ã�8�Õ�º�� �³ �o�•�� �� ���8�º�•�Õ�ã�º�8�N�P���z�ã�¬�Ý�N���•�V�@���³�¬�Ý�o�Ÿ�¬�Ý�º�P���³�� �� �³ �º�8�� ���•�V�@���k�� �� �@�º�7�V�º�� �•�P
�( �º�8���k�� �8�5�º�8���5�•�@�@�N���@�ã�¬�Ý���ã�� �� �º�8���•�� �P
�z�V�8���º�«�º�� ���•�� ���³ �•�@�K���o�•�@���³ �V���ã�Ý�� ���N�Ÿ�Õ�ü�ã�¬�Ý���Õ�ã�«�@�N�P

�È�� �³ ���Õ�º�� �•�V���Ý�ã�º�8���ü�ã�º�Õ�N���º�ã�� �º���³ �º�8���Õ�8�� �@�@�N�º�� ���È�8�@�•�¬�Ý�º�� ���Ô�\ �8���n�ã�º�ü�º��� �º�@�¬�Ý�o�º�8�³ �º�� ���V�� �@�º�8�º�8���ñ�º�ã�N�P
�0�@���ã�@�N���³ �•�«�º�ã���n�� �ü�ü�ã�Õ���º�Õ�•�ü�K���o�º�ü�¬�Ý�º�@��� �º�@�¬�Ý�o�º�8�³ �º�«�ã�ü�³ ���³ �ã�¬�Ý���Õ�º�8�•�³ �º���«�º�@�¬�Ý�Ÿ�Ô�N�ã�Õ�N���k���� �«���«�\ �¬�ø�º�� �K
�³�¬�Ý�V�ü�N�º�8�K���z�•�¬�ø�º�� �K���k�� �ã�º�K���R�\ �Ô�N�º�K���� �¬�Ý�ã�ü�ü�º�@�@�º�Ý�� �º�K���I �º�8�@�º�� �@�5�� �8�� ���� �³ �º�8
�³�5�•�� �� �V�� �Õ�@�ø�� �5�Ô�@�¬�Ý�� �º�8�•�J���X�� ���³ �º�� ���� �º�ã�@�N�º�� ���I �Ÿ�ü�ü�º�� ���@�N�º�Ý�º�� ���o�ã�8���� �ã�¬�Ý�N���n�� �8���º�ã�� �º��
�x�ñ�V�Ô�•�ü�ü�@�5�8�� �«�ü�º�� �y�K���@�� �� �³ �º�8�� ���n�� �8���º�ã�� �º�� ���x �V�@�N�º�8�P���È�� �³ ���³ �ã�º�@�º�@���x �V�@�N�º�8���ã�@�N���Ý�Ÿ�V�Ô�ã�Õ���� �� �³ �º�8�� ���k
�•�� �Õ�º�º�ã�Õ�� �º�N���³ �V�8�¬�Ý���³ �ã�º���n�º�8�� �º�ã�� �N�ü�ã�¬�Ý�º�� ���à�� �8�•�\ �Õ�º���V�� �@�º�8�º�@���Ý�º�V�N�ã�Õ�º�� ���n�º�«�º�� �@�P
�á �ã�8���@�ã�N�•�º�� ���� �º�Ý�8�K���o�ã�8���«�º�o�º�Õ�º�� ���V�� �@���Õ�ü�º�ã�¬�Ý�Ô�� �8�� �ã�Õ�º�8�K���o�ã�8���� �V�N�•�º�� ���V�� �@�º�8�º�� ���k�� �8�5�º�8���o�º�� �ã�Õ�º�8
�n�ã�º�ü�@�º�ã�N�ã�Õ�P���á �ã�8���Ý�•�«�º�� ���k�� �� �Ô�� �8�N���Õ�º�o�� �� �� �º�� ���k���•�«�º�8��� �º�o�º�Õ�V�� �Õ�@�7�V�•�ü�ã�N�Ÿ�N���n�º�8�ü�� �8�º�� �P
�( �•�@���0�8�Õ�º�«�� �ã�@�J���0�ã�� ���k�� �8�5�º�8�K���³ �º�8���ã�� �� �º�8���o�º�� �ã�Õ�º�8���•�� �5�•�@�@�V�� �Õ�@�Ô�Ÿ�Ý�ã�Õ���o�ã�8�³ �P

�h�•�Ý�8�º�ü�•�� �Õ�º���0�8�Ô�•�Ý�8�V�� �Õ�º�� ���•�V�@���V�� �N�º�8�@�¬�Ý�ã�º�³ �ü�ã�¬�Ý�@�N�º�� ��� �º�8�º�ã�¬�Ý�º��



�R�º�ã�ü�V�� �Õ���«�º�³ �º�V�N�º�N���³ �º�@�Ý�•�ü�«���� �ã�¬�Ý�N���� �V�8
�x�³�¬�Ý�� �º�8�•���o �º�Õ�y�P
���R�º�ã�ü�V�� �Õ���«�º�³ �º�V�N�º�N�J���( �º�8���k�� �8�5�º�8���o�ã�8�³ ���o�ã�º�³ �º�8���«�º�ü�•�@�N�«�•�8�P
���R�º�ã�ü�V�� �Õ���«�º�³ �º�V�N�º�N�J��� �º�o�º�Õ�V�� �Õ�º�� ���o�º�8�³ �º�� ���o�ã�º�³ �º�8���� �� �Õ�ü�ã�¬�Ý�P
���R�º�ã�ü�V�� �Õ���«�º�³ �º�V�N�º�N�J���( �•�@���³�u�@�N�º�� ���ü�º�8�� �N���o�ã�º�³ �º�8�K���@�ã�¬�Ý���•�� �•�V�5�•�@�@�º�� �P
�( �•�@���Õ�º�Ý�N���� �V�8���Õ�•�� �•�Ý�º�ã�N�ü�ã�¬�Ý�P
�J�•�� �•�Ý�º�ã�N�ü�ã�¬�Ý���Ý�º�ã�@�@�N���� �ã�¬�Ý�N���º�@�� �N�º�8�ã�@�¬�Ý�P
�J�•�� �•�Ý�º�ã�N�ü�ã�¬�Ý���Ý�º�ã�@�@�N�J���o�ã�8���«�º�N�8�•�¬�Ý�N�º�� ���³ �º�� ���x �º�� �@�¬�Ý�º�� ���•�ü�@���³�u�@�N�º�� �P
�È�� �³ ���º�ã�� ���³�u�@�N�º�� ���n�º�8�Ÿ�� �³ �º�8�N���� �•�� ���� �ã�¬�Ý�N���³ �V�8�¬�Ý���³ �•�@���0�� �N�Ô�º�8�� �º�� ���º�ã�� �º�@
�º�ã�� �•�º�ü�� �º�� �� �³�u�� �5�N�� �� �@�� �k�� �@�� �� �³ �º�8�� �� �³ �V�8�¬�Ý�� �º�ã�� �º�� �à�º�8�Ÿ�� �³ �º�8�V�� �Õ�� �³ �º�8
�J�8�V�� �³ �ü�•�Õ�º�� �P

�( �º�8���³�¬�Ý�ü�\ �@�@�º�ü�J���x �º�Ý�8��� �º�o �º�Õ�V�� �Õ���k
�V�� �³ ���n�� �8���•�ü�ü�º�� ���� �º�Ý�8���à�ã�º�ü�Ô�•�ü�N

�( �º�8���k�� �8�5�º�8���«�8�•�V�¬�Ý�N�J
�x �� �«�ã�ü�ã�N�Ÿ�N���V�� �³ ���³�N�•�«�ã�ü�ã�N�Ÿ�N
�k�8�•�Ô�N���V�� �³ ���0�ü�•�@�N�ã�•�ã�N�Ÿ�N
�k�� �� �8�³ �ã�� �•�N�ã�� �� ���V�� �³
�«�Ý�u�N�Ý�� �V�@
� �º�ü�•�@�N�V�� �Õ���V�� �³ ���0�8�Ý�� �ü�V�� �Õ
�à�•�8�ã�•�N�ã�� �� ���@�N�•�N�N���x �� �� �� �N�� �� �ã�º

�( �º�@�Ý�•�ü�«���ø�•�� �� ���³ �º�8���á �º�Õ���•�V�8���R�º�ã�ü�V�� �Õ���� �ã�¬�Ý�N���� �V�8���\ �«�º�8���³ �ã�º��� �º�ø�Ÿ�� �5�Ô�V�� �Õ���n�� ��
�³�u�� �5�N�� �� �º�� ���Ô�\ �Ý�8�º�� ���k���•�V�¬�Ý���o�º�� �� ���³ �•�@���ã�� ���³ �º�� ���� �º�ã�@�N�º�� ���I �Ÿ�ü�ü�º�� ���Õ�º�� �•�V���@��
�@�N�•�N�N�Ô�ã�� �³ �º�N�P
�z�•�N�\ �8�ü�ã�¬�Ý���ø�•�� �� ���º�@���@�ã�� �� �n�� �ü�ü���@�º�ã�� �K���•�ø�V�N�º���³�¬�Ý�� �º�8�•�º�� ���•�V���8�º�³ �V�•�ã�º�8�º�� �P
�z�•�N�\ �8�ü�ã�¬�Ý���ø�� �� �� �º�� ���Á�8�ã�Õ�Õ�º�8�5�V�� �ø�N�º�K���x �•�� �V�•�ü�N�º�¬�Ý�� �ã�ø�º�� �K���x �� �«�ã�ü�ã�@�•�N�ã�� �� �º�� ���� �³ �º�8���ü�� �ø�•�ü�º
�0�� �N�ü�•�@�N�V�� �Õ���Ý�º�ü�Ô�º�� �P
�� �«�º�8���o�º�� �� ���³ �º�8���� �ü�ü�N�•�Õ���o�º�ã�N�º�8�Ý�ã�� ���³ �º�8�@�º�ü�«�º���«�ü�º�ã�«�N�K���º�� �N�@�N�º�Ý�N���º�ã�� ���k�8�º�ã�@�ü�•�V�Ô�J

7 ���á �•�8�V�� ���³�u�� �5�N�� �� �«�º�ø�Ÿ�� �5�Ô�V�� �Õ
�� �ã�¬�Ý�N���8�º�ã�¬�Ý�N

� �º�@�¬�Ý�o �º�8�³ �º

� �º�Ý�•�� �³ �ü�V�� �Õ

�ø�V�8�•�Ô�8�ã�@�N�ã�Õ�º��� �º�@�@�º�8�V�� �Õ

�Õ�ü�º�ã�¬�Ý�º�8���� �ü�ü�N�•�Õ

�«�\ �¬�ø�Ô�•�ü�ü

� �º�o�º�Õ�V�� �Õ�@�n�ã�º�ü�Ô�•�ü�N���ã�@�N
�o�ã�º���0�8�� �Ÿ�Ý�8�V�� �Õ�J
�á �º�� �� ���³ �V���ô�º�³ �º�� ���Á�•�Õ
�³ �•�@�@�º�ü�«�º���ã�@�@�N�K���Ô�º�Ý�ü�N���³ �ã�8
�ã�8�Õ�º�� �³ �o�•�� �� ���º�N�o�•�@���k
�@�º�ü�«�@�N���o�º�� �� ���³ �V���@�•�N�N���«�ã�@�N�P
�J�º�� �•�V�@�� ���ã�@�N���º�@���� �ã�N
� �º�o�º�Õ�V�� �Õ�J���( �V���ø�•�� �� �@�N
�8�º�Õ�º�ü�� �Ÿ�@�@�ã�Õ���•�ø�N�ã�n���@�º�ã��
�V�� �³ ���N�8�� �N�•�³ �º�� ���( �º�Ô�ã�•�ã�N�º
�º�� �N�o�ã�¬�ø�º�ü�� �K���o�º�� �� ���³ �ã�º
�à�ã�º�ü�Ô�•�ü�N���Ô�º�Ý�ü�N�P
�( �•�8�V�� ���ã�@�N��� �º�o�º�Õ�V�� �Õ
�� �ã�¬�Ý�N���� �V�8���Á�º�ã�ü���³ �º�8���n�� �@�V�� �Õ
�k���@�ã�º���ã�@�N���� �Ô�N���³ �ã�º���n�� �@�V�� �Õ�P

�x �º�Ý�8��� �º�o�º�Õ�V�� �Õ���ã�@�N���o�ã�¬�Ý�N�ã�Õ�P
�( �� �¬�Ý���� �� �¬�Ý���º�� �N�@�¬�Ý�º�ã�³ �º�� �³ �º�8
�ã�@�N���� �Ô�N�J���� �º�Ý�8
� �º�o�º�Õ�V�� �Õ�@�n�ã�º�ü�Ô�•�ü�N�P
�z�ã�¬�Ý�N���� �V�8���x�� �º�Ý�8���³�5�� �8�N�y�P
�³�� �� �³ �º�8�� ���� �º�Ý�8
�V�� �N�º�8�@�¬�Ý�ã�º�³ �ü�ã�¬�Ý�º
� �º�o�º�Õ�V�� �Õ�@�8�º�ã�•�º�P



�( �º�8���k�� �8�5�º�8���ã�@�N���ø�º�ã�� ���¨ �V�•�•�ü�º���•�V�@���0�ã�� �•�º�ü�N�º�ã�ü�º�� �P
�0�8���ã�@�N���º�ã�� ���z�º�N�•�o�º�8�ø�P
�x �V�@�ø�º�ü�� �K���³�º�Ý�� �º�� �K���I �•�@�•�ã�º�� �K���J�º�ü�º�� �ø�º�K���z�º�8�n�º�� �@�u�@�N�º�� ���k���•�ü�ü�º�@���«�º�º�ã�� �Ô�ü�V�@�@�N���@�ã�¬�Ý
�Õ�º�Õ�º�� �@�º�ã�N�ã�Õ�P���³�¬�Ý�� �º�8�•�º�� ���º�� �N�@�N�º�Ý�º�� ���@�º�ü�N�º�� ���� �V�8���³ �� �8�N�K���o�� ���³ �V���@�ã�º���@�5�\ �8�@�N�P���³�º�Ý�8���� �Ô�N���ã�@�N���³ �º�8
�³�¬�Ý�� �º�8�•���� �V�8���³ �ã�º���³�N�º�ü�ü�º�K���•�� ���³ �º�8���³ �•�@���³�u�@�N�º�� ���x�� �ü�•�8�� �y���@�¬�Ý�ü�Ÿ�Õ�N�P
�( �º�@�Ý�•�ü�«���� �V�@�@���@�º�ü�«�@�N���º�ã�� �º���@�¬�Ý�º�ã�� �«�•�8���ü�� �ø�•�ü�º���( �ã�•�Õ�� �� �@�º���ã�� ���Õ�º�@�•�� �N�º�� ���ñ�V�@�•�� �� �º�� �Ý�•�� �Õ
�«�º�N�8�•�¬�Ý�N�º�N���o�º�8�³ �º�� �P
�( �º�� �� ���º�ã�� �º���à�ã�º�ü�•�•�Ý�ü���•�� ��� �º�@�¬�Ý�o�º�8�³ �º�� ���ø�•�� �� ���b�V�� �³ ���o�ã�8�³ ���� �Ô�N�c���«�º�º�ã�� �Ô�ü�V�@�@�N���³ �V�8�¬�Ý�J

�( �u�� �•�� �ã�¬���³�� �ü�V�N�ã�� �� �@���@�N�º�Ý�N���Ô�\ �8���º�ã�� �º���ø�ü�•�8�º���R�•�ü�N�V�� �Õ�J
�á �ã�8���ü�� �@�º�� ���¨ �8�� �«�ü�º�� �º���� �ã�¬�Ý�N���� �V�8���³ �� �8�N�K���o�� ���@�ã�º
�•�V�Ô�N�8�º�N�º�� �P
�á �ã�8���@�¬�Ý�•�Ô�Ô�º�� ��� �º�³ �ã�� �Õ�V�� �Õ�º�� �K���V�� �N�º�8���³ �º�� �º�� ���¨ �8�� �«�ü�º�� �º
�Õ�•�8���� �ã�¬�Ý�N���� �º�Ý�8���º�� �N�@�N�º�Ý�º�� ���� �\ �@�@�º�� �P
�( �V���«�º�ø�� �� �� �@�N���� �ã�¬�Ý�N���º�ã�� �Ô�•�¬�Ý���Î �«�V�� �Õ�º�� �P
�( �V���«�º�ø�� �� �� �@�N���º�ã�� ���à�º�8�@�N�Ÿ�� �³ �� �ã�@�P
�0�ã�� ���à�º�8�@�N�Ÿ�� �³ �� �ã�@���³ �•�Ô�\ �8�K���o�ã�º���³ �º�ã�� ���k�� �8�5�º�8���Ô�V�� �ø�N�ã�� �� �ã�º�8�N
�k���V�� �³ ���o�ã�º���³ �V���ã�Ý�� ���o�ã�º�³ �º�8���³ �•�Ý�ã�� ���«�8�ã�� �Õ�@�N�K���o�� ���º�8
�Ý�ã�� �Õ�º�Ý�� �8�N�J���ã�� ��� �º�o�º�Õ�V�� �Õ�K���ã�� ���� �� �5�•�@�@�V�� �Õ�@�Ô�Ÿ�Ý�ã�Õ�ø�º�ã�N�K
�ã�� ���³�N�•�«�ã�ü�ã�N�Ÿ�N�K���ã�� ���à�º�8�N�8�•�V�º�� �P
�( �º�� �� ��� �º�o�º�Õ�V�� �Õ���ã�@�N���n�º�«�º�� �P
�È�� �³ ���n�º�«�º�� ���ã�@�N���à�º�8�Ÿ�� �³ �º�8�V�� �Õ�P
�� �ü�@�� ���� �V�@�@���•�V�¬�Ý���³ �º�8���á �º�Õ���•�V�8���J�º�@�V�� �³ �Ý�º�ã�N
�³ �u�� �•�� �ã�@�¬�Ý���@�º�ã�� �P

�( �u�� �•�� �ã�¬���³�� �ü�V�N�ã�� �� �@���� �� �@�•�N�•

�� �ü�ü�º�@���Ý�Ÿ�� �Õ�N���•�V�@�•�� �� �º�� �J���( �º�8
�k�� �8�5�º�8���ã�@�N���º�ã�� ���z�º�N�•�o �º�8�ø

���È�� �³ ���Õ�º�� �•�V���³ �º�@�Ý�•�ü�«���ø�•�� �� ���º�@���@�ã�� �� �n�� �ü�ü���@�º�ã�� �K���«�º�ã���º�ã�� �º�� ���ü�� �ø�•�ü�º��
�¨ �8�� �«�ü�º�� �K���•�P� �P���•�V�¬�Ý���•�� ���³ �º�8���á �ã�8�«�º�ü�@�Ÿ�V�ü�º�K���R�\ �Ô�N�º���� �³ �º�8���•�� ���ø�ü�º�ã�� �º��

�I �ã�� �Õ�º�8���•�V���•�8�«�º�ã�N�º�� ���k���o�º�ã�ü���³ �� �8�N���Ý�Ÿ�V�Ô�ã�Õ���³ �º�8���È�8�@�5�8�V�� �Õ���³ �º�8
�Î �«�º�8�ü�•�@�N�V�� �Õ���ü�ã�º�Õ�N�K���³ �ã�º���@�ã�¬�Ý���o�� ���•�� �³ �º�8�@���� �•�� �ã�Ô�º�@�N�ã�º�8�N�P

�R�\ �Ô�N�«�º�o �º�Õ�ü�ã�¬�Ý�ø�º�ã�N���n��� �º�¬�ø�º�� �n
�V�«�V�� �5�Ô�@�N�•�«�ã�ü�ã�N�Ÿ�N���n���«�\ �¬�ø�º�� �� �� �«�ã�ü�ã�N�Ÿ�N���n

�J�•�� �Õ�«�ã�ü�³ ���í ���n���n�•�V�Ô�N�º�¬�Ý�� �ã�ø���n
� �º�ü�•�@�N�V�� �Õ�@�@�N�º�V�º�8�V�� �Õ���n

�³�5�8�V�� �Õ�Õ�º�ü�º�� �ø�@�Ô�V�� �ø�N�ã�� �� ���n���� �º�8�n�•�ü�º
�³�5�•�� �� �V�� �Õ�@�ø�º�N�N�º��



�x �º�� �ã�@�ø�V�@�«�º�@�¬�Ý�o �º�8�³ �º��

�( �•�@���k�� �ã�º���ã�@�N���º�ã�� �º�@���³ �º�8���Õ�8�� �@�@�N�º�@���V�� �³ ���•�� ���@�N�Ÿ�8�ø�@�N�º�� ���«�º�ü�•�@�N�º�N�º�� ���J�º�ü�º�� �ø�º���³ �º�@���� �º�� �@�¬�Ý�ü�ã�¬�Ý�º��
�k�� �8�5�º�8�@�P���0�@���n�º�8�«�ã�� �³ �º�N�J

�…�«�º�8�@�¬�Ý�º�� �ø�º�ü�ø�� �� �¬�Ý�º�� ���b�I �º�� �V�8�c
�³�¬�Ý�ã�º�� �«�º�ã�� ���b�Á�ã�«�ã�•�c
�k�� �ã�º�@�¬�Ý�º�ã�«�º���b�¨ �•�N�º�ü�ü�•�c

�ñ�o�ã�@�¬�Ý�º�� ���…�«�º�8�n���V�� �³ ���È�� �N�º�8�@�¬�Ý�º�� �ø�º�ü���ü�ã�º�Õ�º�� ���³ �ã�º���«�º�ã�³ �º�� ���x �º�� �ã�@�ø�º�� �K���³ �ã�º���•�ü�@���³�N�� �@�@�³�Ÿ�� �5�Ô�º�8
�o�ã�8�ø�º�� ���V�� �³ ���( �8�V�¬�ø���n�º�8�N�º�ã�ü�º�� �P���á �º�ã�N�º�8�º���I �V�� �ø�N�ã�� �� �º�� ���@�ã�� �³ �J

�³�N�•�«�ã�ü�ã�@�ã�º�8�V�� �Õ�J���³�ã�º���n�º�8�«�º�@�@�º�8�� ���³ �ã�º���I �\ �Ý�8�V�� �Õ���•�o�ã�@�¬�Ý�º�� ���…�«�º�8�n���V�� �³ ���È�� �N�º�8�@�¬�Ý�º�� �ø�º�ü�P
�³�¬�Ý�V�N�•���³ �º�@���J�º�ü�º�� �ø�ø�� �� �8�5�º�ü�@�J���( �V�8�¬�Ý���³ �ã�º���( �8�V�¬�ø�n�º�8�N�º�ã�ü�V�� �Õ���o�ã�8�³ ���³ �º�8���k�� �� �8�5�º�ü���Õ�º�@�¬�Ý�� �� �N�P
�à�º�8�«�º�@�@�º�8�V�� �Õ���³ �º�8���J�º�ü�º�� �ø�� �º�¬�Ý�•�� �ã�ø�J���³�ã�º���º�8�Ý�� �Ý�º�� ���³ �ã�º���k�� �� �N�•�ø�N�Ô�ü�Ÿ�¬�Ý�º���ã�� ���J�º�ü�º�� �ø�P

�( �ã�º���J�º�ü�º�� �ø�Ô�ü�Ÿ�¬�Ý�º�� ���@�ã�� �³ ���� �ã�N���º�ã�� �º�8���Õ�ü�•�N�N�º�� ���k�� �� �8�5�º�ü�@�¬�Ý�ã�¬�Ý�N���\ �«�º�8�•�� �Õ�º�� �P���( �ã�º�@�º�8���k�� �� �8�5�º�ü
�@�� �8�Õ�N���Ô�\ �8���8�º�ã�«�V�� �Õ�@�•�8�� �º�@���J�ü�º�ã�N�º�� ���V�� �³ ���Ô�º�³ �º�8�N��� �º�ü�•�@�N�V�� �Õ�º�� ���•�«�P
�ñ�V�@�Ÿ�N�•�ü�ã�¬�Ý���@�ã�¬�Ý�º�8�� ���ø�8�Ÿ�Ô�N�ã�Õ�º��� �Ÿ�� �³ �º�8���b�•�P��� �P���k�8�º�V�•�n���V�� �³ ���³�º�ã�N�º�� �«�Ÿ�� �³ �º�8�c���@�� �o�ã�º���³ �ã�º
�V�� �Õ�º�«�º�� �³ �º���x �V�@�ø�V�ü�•�N�V�8���³ �ã�º���³�N�•�«�ã�ü�ã�N�Ÿ�N���³ �º�@���J�º�ü�º�� �ø�@�P
�( �•�@���k�� �ã�º���ã�@�N���«�ã�� �� �º�¬�Ý�•�� �ã�@�¬�Ý���Ý�� �¬�Ý�ø�� �� �5�ü�º�t�J
�0�@���«�º�V�Õ�N���V�� �³ ���@�N�8�º�¬�ø�N���� �ã�¬�Ý�N���� �V�8���k���º�@���8�� �N�ã�º�8�N���•�V�¬�Ý���� �ã�� �ã�� �•�ü���V�� �³ ���8�º�•�Õ�ã�º�8�N���º�� �5�Ô�ã�� �³ �ü�ã�¬�Ý���•�V�Ô
�� �¬�Ý�@�•�«�o�º�ã�¬�Ý�V�� �Õ�º�� ���V�� �³ ���� �V�@�ø�V�ü�Ÿ�8�º���( �u�@�«�•�ü�•�� �¬�º�� �P
�X�� ���� �ü�ü�N�•�Õ���ã�@�N���³ �•�@���k�� �ã�º���@�N�Ÿ�� �³ �ã�Õ���ã�� ���0�ã�� �@�•�N�•�J
� �º�ã�� ���J�º�Ý�º�� �K���Á�8�º�5�5�º�� �@�N�º�ã�Õ�º�� �K���� �V�Ô�@�N�º�Ý�º�� �K���R�ã�� �@�º�N�•�º�� �K���Á�8�•�Õ�º�� �K���( �8�º�Ý�º�� ���k���V�� �³ ���@�º�ü�«�@�N���ã��
�³�N�•�� �³ ���N�8�Ÿ�Õ�N���º�@���³ �•�@���Õ�º�@�•�� �N�º���k�� �8�5�º�8�Õ�º�o�ã�¬�Ý�N�P

�á �º�� �� ���³ �•�@���k�� �ã�º���«�º�ã�� ���( �8�º�Ý�º�� ���@�N�ã�¬�Ý�N
�P�P�P���( �•�«�º�ã���«�ã�� ���ã�¬�Ý���³ �� �¬�Ý���� �V�8���•�V�@���³ �º�� ���� �V�N�� ���•�V�@�Õ�º�@�N�ã�º�Õ�º�� �M

ã ���� �� �•�N�� �� �ã�@�¬�Ý�º���J�8�V�� �³ �ü�•�Õ�º�� ���³ �º�@���k�� �ã�º�Õ�º�ü�º�� �ø�@���í ���x �º�� �ã�@�ø�V�@

  ���á �ã�º���º�� �N�@�N�º�Ý�º�� ���x �º�� �ã�@�ø�V�@�«�º�@�¬�Ý�o�º�8�³ �º�� �Q
�x �º�� �ã�@�ø�V�@�5�8�� �«�ü�º�� �º���º�� �N�@�N�º�Ý�º�� ���Õ�8�V�� �³ �@�Ÿ�N�•�ü�ã�¬�Ý���•�V�Ô���•�o�º�ã���V�� �N�º�8�@�¬�Ý�ã�º�³ �ü�ã�¬�Ý�º���� �8�N�º�� �P
�Ï�P���� �ø�V�N�º���x �º�� �ã�@�ø�V�@�n�º�8�ü�º�N�•�V�� �Õ
�0�ã�� ���x �º�� �ã�@�ø�V�@�8�ã�@�@���ø�•�� �� ���³ �V�8�¬�Ý���º�ã�� �º���5�ü�� �N�•�ü�ã�¬�Ý�º���( �8�º�Ý�«�º�o�º�Õ�V�� �Õ���V�� �N�º�8��� �º�ü�•�@�N�V�� �Õ���º�� �N�@�N�º�Ý�º�� �P
�Á�u�5�ã�@�¬�Ý�º���³�ã�N�V�•�N�ã�� �� �º�� ���@�ã�� �³ �J

�³�5�� �8�N�•�8�N�º�� ���� �ã�N���@�¬�Ý�� �º�ü�ü�º�� ���«�ã�¬�Ý�N�V�� �Õ�@�o�º�¬�Ý�@�º�ü�� ���b�I �V�@�@�«�•�ü�ü�K���R�•�� �³ �«�•�ü�ü�K���Á�º�� �� �ã�@�c
�à�º�8�³ �8�º�Ý�V�� �Õ�º�� ���«�º�ã�� ���� �V�Ô�@�N�º�Ý�º�� ���� �³ �º�8���� �«�Ô�•�� �Õ�º�� ���º�ã�� �º�@���³�N�V�8�•�º�@
�N�ã�º�Ô�º���k�� �ã�º�«�º�V�Õ�º�� ���� �ã�N���«�� �N�•�N�ã�� ��

�( �•�«�º�ã���o�ã�8�³ ���³ �º�8���x �º�� �ã�@�ø�V�@���•�o�ã�@�¬�Ý�º�� ���…�«�º�8�n���V�� �³ ���È�� �N�º�8�@�¬�Ý�º�� �ø�º�ü���º�ã�� �Õ�º�ø�ü�º�� �� �N���V�� �³ ���ø�•�� ��
�º�ã�� �8�º�ã�@�@�º�� �P
�Ð�P���( �º�Õ�º�� �º�8�•�N�ã�n�º���x �º�� �ã�@�ø�V�@�n�º�8�Ÿ�� �³ �º�8�V�� �Õ�º��
�R�Ÿ�V�Ô�ã�Õ���º�� �N�@�N�º�Ý�º�� ��� �º�@�¬�Ý�o�º�8�³ �º�� ���@�¬�Ý�ü�º�ã�¬�Ý�º�� �³ ���³ �V�8�¬�Ý���à�º�8�@�¬�Ý�ü�º�ã�@�@�P
�x �ã�N���•�V�� �º�Ý�� �º�� �³ �º�� ���� �ü�N�º�8���n�º�8�ü�ã�º�8�º�� ���³ �ã�º���x �º�� �ã�@�ø�º�� �J

�0�ü�•�@�N�ã�•�ã�N�Ÿ�N
�³�N�•�«�ã�ü�ã�N�Ÿ�N
� �º�ü�•�@�N�«�•�8�ø�º�ã�N

�³�¬�Ý�� �� ���•�ü�ü�N�Ÿ�Õ�ü�ã�¬�Ý�º��� �º�o�º�Õ�V�� �Õ�º�� ���ø�� �� �� �º�� ���³ �•�� �� ���ø�ü�º�ã�� �º���«�ã�@�@�º���n�º�8�V�8�@�•�¬�Ý�º�� �P
�( �ã�º�@�º���I �� �8�� ���N�8�ã�N�N���«�º�@�� �� �³ �º�8�@���Ý�Ÿ�V�Ô�ã�Õ���•�«���³ �º�� ���Ò�Î �P�k�Ó�Î �P���n�º�«�º�� �@�ô�•�Ý�8���•�V�Ô���V�� �³ ���ã�@�N���� �Ô�N���� �ã�N
�k�� �� �8�5�º�ü�n�º�8�@�¬�Ý�ü�º�ã�@�@���b�� �8�N�Ý�8�� �@�º�c���ø�� �� �«�ã�� �ã�º�8�N�P



⚠️ ���Á�u�5�ã�@�¬�Ý�º���³�u�� �5�N�� �� �º
�( �ã�º��� �º�@�¬�Ý�o�º�8�³ �º�� ���ø�� �� �� �º�� ���ô�º���� �•�¬�Ý���� �8�N���V�� �³
�� �V�@�� �•�@�@���³ �º�@���³�¬�Ý�•�³ �º�� �@���V�� �N�º�8�@�¬�Ý�ã�º�³ �ü�ã�¬�Ý
�@�º�ã�� �P
�R�Ÿ�V�Ô�ã�Õ�º���³�u�� �5�N�� �� �º���@�ã�� �³ �J

�³�¬�Ý�� �º�8�•�º�� ���ã�� ���ã�� �� �º�8�º�� ���� �³ �º�8���Ÿ�V�@�@�º�8�º��
�J�º�ü�º�� �ø�@�5�•�ü�N
�³�¬�Ý�� �º�8�•�º�� ���«�º�ã���( �8�º�Ý�«�º�o�º�Õ�V�� �Õ�º�� ���³ �º�@
�k�� �ã�º�@
� �º�ü�•�@�N�V�� �Õ�@�@�¬�Ý�� �º�8�•�º�� ���«�º�ã�� ���J�º�Ý�º�� ���� �³ �º�8
�Á�8�º�5�5�º�� �@�N�º�ã�Õ�º��
� �ü�� �¬�ø�ã�º�8�Õ�º�Ô�\ �Ý�ü���ã�� ���k�� �ã�º
�J�º�Ô�\ �Ý�ü�K���³ �•�@�@���³ �•�@���k�� �ã�º���� �ã�¬�Ý�N���Õ�•�� �•
�@�N�8�º�¬�ø�«�•�8���� �³ �º�8���«�º�V�Õ�«�•�8���ã�@�N
�Õ�º�ü�º�Õ�º�� �N�ü�ã�¬�Ý�º���³�¬�Ý�o�º�ü�ü�V�� �Õ���ã�� ���J�º�ü�º�� �ø

� �º�ã���Õ�8�� �@�@�º�8�º�� ���x �º�� �ã�@�ø�V�@�8�ã�@�@�º�� ���ø�•�� �� ���º�ã��
�@�� �Õ�º�� �•�� �� �N�º�8���� �º�¬�Ý�•�� �ã�@�¬�Ý�º�8��� �ü�� �¬�ø
�º�� �N�@�N�º�Ý�º�� �P���( �•�«�º�ã���ø�ü�º�� �� �N���@�ã�¬�Ý���º�ã�� ���Á�º�ã�ü���³ �º�@
�x �º�� �ã�@�ø�V�@���ã�� ���J�º�ü�º�� �ø���º�ã�� �P

� ���( �ã�•�Õ�� �� �@�º
�( �ã�º���( �ã�•�Õ�� �� �@�º���º�8�Ô�� �ü�Õ�N���ã�� ���³ �º�8���«�º�Õ�º�ü���³ �V�8�¬�Ý���º�ã�� �º
�k�� �� �«�ã�� �•�N�ã�� �� ���•�V�@�J
�k�ü�ã�� �ã�@�¬�Ý�º�8���È�� �N�º�8�@�V�¬�Ý�V�� �Õ
�( �º�8���� �8�•�N���� �³ �º�8���¨ �Ý�u�@�ã�� �N�Ý�º�8�•�5�º�V�N���5�8�\ �Ô�N�J

�( �8�V�¬�ø�@�¬�Ý�� �º�8�•���ã�� ���J�º�ü�º�� �ø�@�5�•�ü�N
� �º�o�º�Õ�ü�ã�¬�Ý�ø�º�ã�N���³ �º�@���k�� �ã�º�@
�@�5�º�•�ã�º�ü�ü�º���x �º�� �ã�@�ø�V�@�N�º�@�N�@

� �ã�ü�³ �Õ�º�«�V�� �Õ
�I�•�ü�ü�@���� �� �N�o�º�� �³ �ã�Õ���ø�� �� �� �º�� ���•�V�@�Ÿ�N�•�ü�ã�¬�Ý�º
�È�� �N�º�8�@�V�¬�Ý�V�� �Õ�º�� ���º�8�Ô�� �ü�Õ�º�� �J

�x �«�X���b�x �•�Õ�� �º�N�8�º�@�� �� �•�� �•�N�� �� �� �Õ�8�•�5�Ý�ã�º�c���k
�«�º�@�N�º���( �•�8�@�N�º�ü�ü�V�� �Õ���³ �º�@���x �º�� �ã�@�ø�V�@
�«�� �� �N�Õ�º�� ���k���V�� ���ø�� �� �¬�Ý�º�8�� �º���à�º�8�Ÿ�� �³ �º�8�V�� �Õ�º��
�� �³ �º�8���� �8�N�Ý�8�� �@�º���•�V���«�º�V�8�N�º�ã�ü�º��

�z�ã�¬�Ý�N���ô�º�³ �º�8���ã�� ���x �«�X���@�ã�¬�Ý�N�«�•�8�º���x �º�� �ã�@�ø�V�@�8�ã�@�@
�n�º�8�V�8�@�•�¬�Ý�N���N�•�N�@�Ÿ�¬�Ý�ü�ã�¬�Ý��� �º�@�¬�Ý�o�º�8�³ �º�� �P

� ���³�� ���ø�� �� �� �º�� ���³�ã�º���n�� �8�«�º�V�Õ�º��
�( �•�@���«�ã�@�ã�ø�� ���º�ã�� �º�8���x �º�� �ã�@�ø�V�@�n�º�8�ü�º�N�•�V�� �Õ���ø�•�� ��
�� �•�� ���³ �V�8�¬�Ý���«�º�@�N�ã�� �� �N�º���à�º�8�Ý�•�ü�N�º�� �@�o�º�ã�@�º��
�V�� �³ ���Á�8�•�ã�� �ã�� �Õ�@�•�8�N�º�� ���� �ã�� �ã�� �ã�º�8�º�� �J

�8�º�Õ�º�ü�� �Ÿ�@�@�ã�Õ��� �º�o�º�Õ�º�� �J
�R�Ÿ�V�Ô�ã�Õ�º���¨ �� �@�ã�N�ã�� �� �@�o�º�¬�Ý�@�º�ü

�x �º�Ý�8���� �ü�ü�N�•�Õ�@�«�º�o�º�Õ�V�� �Õ
�ã�� �N�º�Õ�8�ã�º�8�º��

�³�5�•�•�ã�º�8�Õ�Ÿ�� �Õ�º���@�N�•�N�N
�³ �V�8�¬�Ý�Õ�º�Ý�º�� �³ �º�� ���³�ã�N�•�º��

➡️ ���ñ�ã�º�ü�J���k�� �� �8�5�º�ü�º�8�� �Ÿ�Ý�8�V�� �Õ
�n�º�8�«�º�@�@�º�8��

� �º�o�Õ�V�� �Õ�@�7�V�•�ü�ã�N�Ÿ�N
�n�º�8�«�º�@�@�º�8�� �J

�³�•�V�«�º�8�º��� �º�ã�� �•�¬�Ý�@�º
�à�º�8�� �º�ã�³ �V�� �Õ���n�� ��

�x�0�ã�� �ø�� �ã�¬�ø�º�� �y���� �•�¬�Ý���ã�� �� �º��
� �º�o�V�@�@�N�º�@���J�º�Ý�º�� ���V�� �³

�� �V�Ô�@�N�º�Ý�º��

�0�8�� �Ÿ�Ý�8�V�� �Õ���•�� �5�•�@�@�º�� �J
�� �5�N�ã�� �ã�º�8�N�º

�z�Ÿ�Ý�8�@�N�� �Ô�Ô�n�º�8�@�� �8�Õ�V�� �Õ
�•�¬�Ý�N�º���•�V�Ô���Õ�º�@�V�� �³ �º�K���n�� �ü�ü�o�º�8�N�ã�Õ�º

�V�� �³ ���� �•�N�\ �8�ü�ã�¬�Ý�º���z�Ÿ�Ý�8�@�N�� �Ô�Ô�º
�Õ�º�Õ�º�«�º�� �º�� �Ô�•�ü�ü�@

�z�•�Ý�8�V�� �Õ�@�º�8�Õ�Ÿ�� �•�V�� �Õ���b�x �³�x �K
�…�� �º�Õ�•���Ñ�P�P�P�c

�J�º�o�ã�¬�Ý�N�@�8�º�Õ�V�ü�•�N�ã�� �� �J
�h�º�³ �º�@���k�ã�ü�� �Õ�8�•�� �� ���o�º�� �ã�Õ�º�8

�8�º�³ �V�•�ã�º�8�N���³ �ã�º
�k�� �ã�º�«�º�ü�•�@�N�V�� �Õ���³ �º�V�N�ü�ã�¬�Ý���k

�º�Õ�•�ü���«�º�ã���o�º�ü�¬�Ý�º��
�³�ã�N�V�•�N�ã�� �� �º��

�Õ�º�•�ã�º�ü�N�º���k�8�Ÿ�Ô�N�ã�Õ�V�� �Õ�J
�ª �V�•�³ �8�ã�•�º�5�@

�b�…�«�º�8�@�¬�Ý�º�� �ø�º�ü�n�� �8�³ �º�8�@�º�ã�N�º�c
�R�•�� �@�N�8�ã�� �Õ�@

�b�…�«�º�8�@�¬�Ý�º�� �ø�º�ü�8�\ �¬�ø�@�º�ã�N�º�c
�J�º�@�Ÿ�@�@�� �V�@�ø�V�ü�•�N�V�8
�R�\ �Ô�N�@�N�•�«�ã�ü�ã�@�•�N�� �8�º��

➡️ ���ñ�ã�º�ü�J���0�� �N�ü�•�@�N�V�� �Õ���³ �º�@
�k�� �ã�º�Õ�º�ü�º�� �ø�@

� �º�ü�•�@�N�«�•�8�ø�º�ã�N���º�8�Ý�� �Ý�º�� �J
�@�5�º�•�ã�º�ü�ü�º���«�� �N�•�N�ã�� �� �@�\ �«�V�� �Õ�º�� �K
�V�� ���³ �ã�º��� �º�ü�•�@�N�«�•�8�ø�º�ã�N���³ �º�8
�@�º�� �@�ã�«�ü�º�� ���³�N�8�V�ø�N�V�8�º�� ���•�V
�º�8�Ý�� �Ý�º��
�Õ�º�� �º�8�º�ü�ü���y�Ô�V�� �ø�N�ã�� �� �º�ü�ü�º�@
�Á�8�•�ã�� �ã�� �Õ�z���V�� ���•�V�Ô���³ �ã�n�º�8�@�º��
�� �ü�ü�N�•�Õ�@�@�ã�N�V�•�N�ã�� �� �º�� ���n�� �8�«�º�8�º�ã�N�º�N
�•�V���@�º�ã��



� ���R�ã�ü�Ô�º���•�V�8���³�º�ü�«�@�N�Ý�ã�ü�Ô�º

�( �ã�º���Ô�� �ü�Õ�º�� �³ �º�� ���³�N�8�•�N�º�Õ�ã�º�� ���V�� �³ ���Î �«�V�� �Õ�º�� ���³ �ã�º�� �º�� ���³ �º�8���³�u�� �5�N�� �� �ü�ã�� �³ �º�8�V�� �Õ���V�� �³
�I �V�� �ø�N�ã�� �� �@�n�º�8�«�º�@�@�º�8�V�� �Õ�P���0�@���Õ�ã�«�N���ü�º�ã�³ �º�8���ø�º�ã�� �º���J�•�8�•�� �N�ã�º���•�V�Ô��� �º�@�@�º�8�V�� �Õ�K���ô�º�³ �� �¬�Ý���� �•�¬�Ý�N

�º�@���ã�� ���ô�º�³ �º�� ���I �•�ü�ü���³�ã�� �� �K���³ �ã�º���«�º�N�8�� �Ô�Ô�º�� �º�� ���³�N�V�ø�N�V�8�º�� ���•�V�����@�N�Ÿ�8�ø�º�� ���V�� �³ ���Ô�\ �8���º�ã�� �º���«�º�@�@�º�8�º
�I �V�� �ø�N�ã�� �� ���•�V���N�8�•�ã�� �ã�º�8�º�� �P

6 ��� �º�Ý�•�� �³ �ü�V�� �Õ�@�� �� �Õ�ü�ã�¬�Ý�ø�º�ã�N�º��
�X�X�� ���n�ã�º�ü�º�� ���I �Ÿ�ü�ü�º�� ���º�8�Ô�� �ü�Õ�N���•�V�� �Ÿ�¬�Ý�@�N���º�ã�� �º
�ø�� �� �@�º�8�n�•�N�ã�n�º��� �º�Ý�•�� �³ �ü�V�� �Õ�K���³ �•���@�ã�¬�Ý
� �º�@�¬�Ý�o�º�8�³ �º�� ���Ý�Ÿ�V�Ô�ã�Õ���³ �º�V�N�ü�ã�¬�Ý���n�º�8�«�º�@�@�º�8�� �P
�¨ �Ý�u�@�ã�� �N�Ý�º�8�•�5�ã�º
�J�º�•�ã�º�ü�N�º���Î �«�V�� �Õ�º�� ���Ý�º�ü�Ô�º�� ���³ �•�«�º�ã�J

�³ �ã�º���x �V�@�ø�V�ü�•�N�V�8���8�V�� �³ ���V�� ���³ �•�@���k�� �ã�º���•�V
�@�N�Ÿ�8�ø�º��
�³ �ã�º��� �º�ü�•�@�N�V�� �Õ���ã�� ���J�º�ü�º�� �ø���«�º�@�@�º�8���•�V
�n�º�8�N�º�ã�ü�º��
�³ �ã�º���³�N�•�«�ã�ü�ã�N�Ÿ�N���•�V���n�º�8�«�º�@�@�º�8��

� �º�o�º�Õ�V�� �Õ���@�N�•�N�N���³�¬�Ý�� �� �V�� �Õ
�à�� �ü�ü�@�N�Ÿ�� �³ �ã�Õ�º���«�V�Ý�º���ã�@�N���@�º�ü�N�º�� ���@�ã�� �� �n�� �ü�ü�P
�k�� �� �N�8�� �ü�ü�ã�º�8�N�º��� �º�o�º�Õ�V�� �Õ���Ô�� �8�³ �º�8�N���³ �ã�º
�( �V�8�¬�Ý�«�ü�V�N�V�� �Õ���V�� �³ ���V�� �N�º�8�@�N�\ �N�•�N���³ �ã�º
�J�º�ü�º�� �ø�Ô�V�� �ø�N�ã�� �� �P
�0�� �N�ü�•�@�N�V�� �Õ���ã�� ���³ �º�8���� �ø�V�N�5�Ý�•�@�º
� �º�ã���•�ø�V�N�º�� ���³�¬�Ý�� �º�8�•�º�� ���ø�� �� �� �º�� ���ø�V�8�•�Ô�8�ã�@�N�ã�Õ
�Ý�º�ü�Ô�º�� �J

�«�º�³ �V�ø�N�ã�� �� ���«�º�ü�•�@�N�º�� �³ �º�8���� �ø�N�ã�n�ã�N�Ÿ�N�º��
�k�\ �Ý�ü�V�� �Õ
�º�� �N�•�\ �� �³ �V�� �Õ�@�Ý�º�� �� �º�� �³ �º���x �•�@�@�� �•�Ý�� �º��

�…�5�º�8�•�N�ã�� ��
�0�ã�� �º���…�5�º�8�•�N�ã�� �� ���o�ã�8�³ ���� �V�8���ã�� ���«�º�@�N�ã�� �� �N�º��
�I �Ÿ�ü�ü�º�� ���º�� �5�Ô�� �Ý�ü�º�� �K���•�P��� �P�J

�«�º�ã���•�� �Ý�•�ü�N�º�� �³ �º�� ��� �ü�� �¬�ø�•�³ �º�� ���ã�� ���J�º�ü�º�� �ø
�«�º�ã���Õ�8�� �@�@�º�� ���ã�� �@�N�•�«�ã�ü�º�� ���x �º�� �ã�@�ø�V�@�8�ã�@�@�º��
�o�º�� �� ���ø�� �� �@�º�8�n�•�N�ã�n�º���Á�Ý�º�8�•�5�ã�º���ø�º�ã�� �º
� �º�@�@�º�8�V�� �Õ���«�8�ã�� �Õ�N

�R�º�V�N�º���o�ã�8�³ ���º�ã�� ���x �º�� �ã�@�ø�V�@���� �•�¬�Ý���x �� �Õ�ü�ã�¬�Ý�ø�º�ã�N
�º�8�Ý�•�ü�N�º�� ���� �³ �º�8���Õ�º�� �Ÿ�Ý�N�K���@�N�•�N�N���ã�Ý�� ���n�� �ü�ü�@�N�Ÿ�� �³ �ã�Õ
�•�V���º�� �N�Ô�º�8�� �º�� �P

• ���I �•�•�ã�N
�X�� ���n�ã�º�ü�º�� ���I �Ÿ�ü�ü�º�� ���ü�•�@�@�º�� ���@�ã�¬�Ý���³ �ã�º
� �º�@�¬�Ý�o�º�8�³ �º�� ���ø�� �� �@�º�8�n�•�N�ã�n���Õ�V�N
�«�º�Ý�•�� �³ �º�ü�� �P���J�º�•�ã�º�ü�N�º��� �º�o�º�Õ�V�� �Õ�K
�k�8�Ÿ�Ô�N�ã�Õ�V�� �Õ���³ �º�8���V�� �ü�ã�º�Õ�º�� �³ �º��
�x �V�@�ø�V�ü�•�N�V�8���V�� �³ ���º�ã�� �º���n�º�8�«�º�@�@�º�8�N�º
�J�º�ü�º�� �ø�@�N�•�«�ã�ü�ã�N�Ÿ�N���@�5�ã�º�ü�º�� ���³ �•�«�º�ã���º�ã�� �º
�•�º�� �N�8�•�ü�º���«�� �ü�ü�º�P���á �ã�¬�Ý�N�ã�Õ���ã�@�N�K���³ �•�@���k�� �ã�º���� �ã�¬�Ý�N
�³ �•�V�º�8�Ý�•�Ô�N���•�V���@�¬�Ý�� �� �º�� �K���@�� �� �³ �º�8�� ���º�@
�ø�� �� �N�8�� �ü�ü�ã�º�8�N���V�� �³ ���•�� �Õ�º�5�•�@�@�N���•�V���«�º�ü�•�@�N�º�� �P
� �º�ã���•�� �Ý�•�ü�N�º�� �³ �º�� ���³�¬�Ý�� �º�8�•�º�� �K���³ �º�V�N�ü�ã�¬�Ý�º�8
�³�¬�Ý�o�º�ü�ü�V�� �Õ���� �³ �º�8��� �ü�� �¬�ø�•�³ �º�� ���ã�� ���J�º�ü�º�� �ø
�@�� �ü�ü�N�º���ô�º�³ �� �¬�Ý���º�ã�� �º���� �º�³ �ã�•�ã�� �ã�@�¬�Ý�º
�� �«�ø�ü�Ÿ�8�V�� �Õ���º�8�Ô�� �ü�Õ�º�� �K���V�� ���Õ�8�� �@�@�º�8�º
�x �º�� �ã�@�ø�V�@�n�º�8�ü�º�N�•�V�� �Õ�º�� ���•�V�@�•�V�@�¬�Ý�ü�ã�º�@�@�º��
�V�� �³ ���³ �ã�º���5�•�@�@�º�� �³ �º���Á�Ý�º�8�•�5�ã�º���º�ã�� �•�V�ü�º�ã�N�º�� �P

  ���I �� �ø�V�@��� �º�ã�� �•�¬�Ý�@�º���V�� �³ ���R�\ �Ô�N�º
�( �º�8���•�«�@�� �ü�V�N�º���I �� �ø�V�@���@�� �ü�ü�N�º���� �ã�¬�Ý�N���ã�@�� �ü�ã�º�8�N
�•�V�Ô���³ �º�� ���k�� �ã�º���ü�ã�º�Õ�º�� �P
�( �•�@���k�� �ã�º���ã�@�N���Ô�V�� �ø�N�ã�� �� �º�ü�ü���º�ã�� �Õ�º�«�º�N�N�º�N
�•�o�ã�@�¬�Ý�º�� ���R�\ �Ô�N�º���V�� �³ ���³�5�8�V�� �Õ�Õ�º�ü�º�� �ø�P
�0�ã�� �º���@�N�•�«�ã�ü�º���R�\ �Ô�N�º���V�� �³ ���º�ã�� �º���ø�� �� �N�8�� �ü�ü�ã�º�8�N�º
� �º�ã�� �•�¬�Ý�@�º���@�ã�� �³ ���º�� �N�@�¬�Ý�º�ã�³ �º�� �³ ���Ô�\ �8���º�ã�� �º
�Õ�ü�º�ã�¬�Ý�� �Ÿ�@�@�ã�Õ�º���( �8�V�¬�ø�n�º�8�N�º�ã�ü�V�� �Õ���ã��
�J�º�ü�º�� �ø�P
�J�º�8�Ÿ�N���³ �ã�º�@�º�@���ñ�V�@�•�� �� �º�� �@�5�ã�º�ü���•�V�@���³ �º��
�J�ü�º�ã�¬�Ý�Õ�º�o�ã�¬�Ý�N���k���º�N�o�•���³ �V�8�¬�Ý���@�¬�Ý�o�•�¬�Ý�º
�J�º�@�Ÿ�@�@�� �V�@�ø�V�ü�•�N�V�8���� �³ �º�8���� �•�� �Õ�º�ü�� �³ �º
�k�� �� �8�³ �ã�� �•�N�ã�� �� ���k���º�� �N�@�N�º�Ý�º��
�ø�� �� �5�º�� �@�•�N�� �8�ã�@�¬�Ý�º��� �º�o�º�Õ�V�� �Õ�@�� �V�@�N�º�8�K
�³ �ã�º���³ �ã�º���J�º�ü�º�� �ø�Ô�ü�Ÿ�¬�Ý�º�� ���V�� �³ ���x �º�� �ã�@�ø�º��
�º�ã�� �@�º�ã�N�ã�Õ���«�º�ü�•�@�N�º�� �P
�( �ã�º���…�5�N�ã�� �ã�º�8�V�� �Õ���n�� �� ���k�8�•�Ô�N�K
� �º�o�º�Õ�ü�ã�¬�Ý�ø�º�ã�N���V�� �³ ���k�� �� �8�³ �ã�� �•�N�ã�� �� ���ã��
�Õ�º�@�•�� �N�º�� ���V�� �N�º�8�º�� ��� �º�o�º�Õ�V�� �Õ�@�•�5�5�•�8�•�N
�Ý�•�N���³ �•�Ý�º�8���Ý�� �¬�Ý�@�N�º���¨ �8�ã�� �8�ã�N�Ÿ�N�P



�á �•�³ �º�� ���•��
�³ �º�8���á �•�� �³

�³�N�º�ü�ü�º���³ �ã�¬�Ý���� �ã�N���«�º�ã�³ �º�� ���R�Ÿ�� �³ �º��
�•�� ���º�ã�� �º���á �•�� �³ �P���( �•�@���«�º�N�8�� �Ô�Ô�º�� �º
� �º�ã�� ���@�N�º�Ý�N���Ý�ã�� �N�º�� �K���³ �ã�º���I �º�8�@�º
�«�ü�º�ã�«�N���•�� ��� �� �³ �º�� �P���³�¬�Ý�ã�º�«�º���³ �•�@
� �º�¬�ø�º�� ���ü�•�� �Õ�@�•�� ���� �•�¬�Ý���n�� �8�� �º�K
�«�ã�@���º�ã�� ���³ �º�V�N�ü�ã�¬�Ý�º�8���ñ�V�Õ���ã�� ���³ �º�8
�á �•�³ �º���º�� �N�@�N�º�Ý�N�P
�R�•�ü�N�º���³ �ã�º���¨ �� �@�ã�N�ã�� �� ���Ñ�Î �k�Ò�Ó
�³�º�ø�V�� �³ �º�� �K���8�V�Ý�ã�Õ���o�º�ã�N�º�8�•�N�� �º�� �P

�³�N�•�8�N�º���•�V�@���º�ã�� �º�8���n�ã�º�Õ�º�@�N�\ �N�•�5�� �@�ã�N�ã�� �� �P���á �•�� �³ �º�8�º
�� �V�� ���� �ã�N���³ �º�ã�� �º�� ���R�Ÿ�� �³ �º�� ���ã�� ���«�ã�¬�Ý�N�V�� �Õ���³ �º�ã�� �º�8
�I �\ �@�@�º�K���@�� ���o�º�ã�N���º�@���³ �ã�º���x �� �«�ã�ü�ã�N�Ÿ�N���³ �º�ã�� �º�8
�«�\ �¬�ø�@�º�ã�N�º���•�V�ü�Ÿ�@�@�N�P���à�º�8�@�V�¬�Ý�º���³ �ã�º���I �º�8�@�º�� ���@�� ���Õ�V�N
�º�@���Õ�º�Ý�N���•�V�Ô���³ �º�� ��� �� �³ �º�� ���•�«�•�V�@�º�N�•�º�� �P���R�•�ü�ü�N�º���³ �ã�º
�0�� �³ �5�� �@�ã�N�ã�� �� ���Ñ�Î �n�Ò�Î ���³�º�ø�V�� �³ �º�� �P���á �•�� �³ �º�8�º
�³ �•�� �•�¬�Ý���•�V�8�\ �¬�ø���ã�� ���³ �º�� ���n�ã�º�Õ�º�@�N�\ �N�•�P���� �«�@�� �ü�n�ã�º�8�º
�Ó�n�Ï�Î ���á �ã�º�³ �º�8�Ý�� �ü�V�� �Õ�º�� �P

�( �� �o �� �o �•�8�³
�( �� �Õ

�( �º�Ý�� �º�� ���n���•�V�8���à�º�8�«�º�@�@�º�8�V�� �Õ���³ �º�8
� �º�o �º�Õ�ü�ã�¬�Ý�ø�º�ã�N
�n�•�@�@���º�@���V�� �@���º�ã�� �Ô�•�¬�Ý���Ý�•�ü�N�º�� �M���( �ã�º���( �ã�@�ø�V�@�@�ã�� �����V�� ���³ �ã�º���à�� �8�n���V�� �³ ���z�•�¬�Ý�N�º�ã�ü�º���n�� ��
�( �º�Ý�� �º�� ���«�º�ã�@�º�ã�N�º���@�¬�Ý�ã�º�«�º�� �P���³�� �ü�ü�N�º���º�ã�����x �º���ã�@�ø�V�@���«�º�8�º�ã�N�@���Õ�º�@�¬�Ý�Ÿ�³ �ã�Õ�N���@�º�ã�� �K���8�º�•�Õ�ã�º�8�N
�ã�� ���ô�º�³ �º�� ���I �•�ü�ü���³ �ã�º���V�� �ü�ã�º�Õ�º�� �³ �º���x �V�@�ø�V�ü�•�N�V�8���� �ã�N�M���I �\ �8���Õ�º�@�V�� �³ �º���V�� �³
�Ô�V�� �ø�N�ã�� �� �ã�º�8�º�� �³ �º��� �º�ã�� �º�K���«�8�•�V�¬�Ý�N���º�@���ô�º�³ �� �¬�Ý���º�ã�� �º���� �� �«�ã�ü�º���V�� �³ ���ø�8�Ÿ�Ô�N�ã�Õ�º���x �V�@�ø�V�ü�•�N�V�8�M
�R�ã�º�8���•�ü�@�� ���� �º�ã�� �º���Á�� �5���Ñ���( �º�Ý�� �V�� �Õ�@�\ �«�V�� �Õ�º�����•�V�8���@�¬�Ý���º�ü�ü�º��
� �º�o�º�Õ�ü�ã�¬�Ý�ø�º�ã�N�@�n�º�8�«�º�@�@�º�8�V�� �Õ���V�� �³ ���³�u�� �5�N�� �� �ü�ã�� �³ �º�8�V�� �Õ�P



�x �•�¬�Ý�º���º�ã�� �º�� ���Õ�8�� �@�@�º��
�� �V�@�Ô�•�ü�ü�@�¬�Ý�8�ã�N�N���� �•�¬�Ý���n�� �8�� �º�P
� �º�ã�³ �º���R�Ÿ�� �³ �º���@�N�º�Ý�º�� ���ã�� �� �º�� ���� �º�«�º��
�³ �º�� ���n�� �8�³ �º�8�º�� ���I �V�@�@���•�� ��� �� �³ �º�� �P
�( �8�º�Ý�º���� �V�� ���³ �º�� ���…�«�º�8�ø�� �8�5�º�8���•�V�8
�à�� �8�³ �º�8�«�º�ã�� �n�³�º�ã�N�º���•�V�Ô���V�� �³ ���Ô�\ �Ý�8�º
�³ �º�� ���� �8�� ���«�ã�¬�Ý�N�V�� �Õ���( �º�¬�ø�º�P
�k�V�8�•���Ý�•�ü�N�º�� �K���•�V�8�\ �¬�ø�Ô�\ �Ý�8�º�� �P
�³�º�ã�N�º���o�º�¬�Ý�@�º�ü�� �P

�á �� �8�ü�³ �@���J�8�º�•�N�º�@�N���³�N�8�º�N�¬�Ý
�( �º�8���á �� �8�ü�³ �|�@���J�8�º�•�N�º�@�N���³�N�8�º�N�¬�Ý���ã�@�N���³ �ã�º���«�º�@�N�º���Î �«�V�� �Õ���³ �º�8���á �º�ü�N�K���o�º�ã�ü���º�8���ã�� ���º�ã�� �º�8
�º�ã�� �•�ã�Õ�º�� �K���Ô�ü�ã�º�@�@�º�� �³ �º�� ��� �º�o�º�Õ�V�� �Õ���R�\ �Ô�N�º�K��� �8�V�@�N�o�ã�8�«�º�ü�@�Ÿ�V�ü�º�K���Ý�ã�� �N�º�8�º���k�º�N�N�º���V�� �³
�³�¬�Ý�V�ü�N�º�8�� ���� �� �«�ã�ü�ã�@�ã�º�8�N�K���Õ�ü�º�ã�¬�Ý�•�º�ã�N�ã�Õ���k�8�•�Ô�N�K���³�N�•�«�ã�ü�ã�N�Ÿ�N���V�� �³ ���k�� �� �8�³ �ã���• �N�ã�� �� ���•�ø�N�ã�n�ã�º�8�N���k
�V�� �³ ���³ �•�� �ã�N���³ �º�� ���Õ�º�@�•�� �N�º�� ���k�� �8�5�º�8���Ô�V�� �ø�N�ã�� �� �º�ü�ü���n�� �8�«�º�8�º�ã�N�º�N�P

�� �ü�N�º�8�� �•�N�ã�n�º�J

�Î �«�V�� �Õ���Ý�ã�º�8���•�V�¬�Ý���•�ü�@���à�ã�³ �º��

https://www.youtube.com/watch?v=EmjHL4Mfo74


�k�8�Ÿ�Ô�N�ã�Õ�V�� �Õ���³ �º�8
�ø�� �ã�º�@�N�•�«�ã�ü�ã�@�ã�º�8�º�� �³ �º�� ���x �V�@�ø�V�ü�•�N�V�8

�³�7�V�•�N�@���V
�k�� �ã�º�«�º�V�Õ�º�� �� �V�@�Õ�•�� �Õ�@�5�� �@�ã�N�ã�� ��

�Ï�P�³�N�º�ü�ü�º���³ �ã�¬�Ý���Ý�\ �Ô�N�n���«�ã�@
�@�¬�Ý�V�ü�N�º�8�«�8�º�ã�N���Ý�ã�� �P

�Ð�P�( �ã�º���I �\ �@�@�º���•�º�ã�Õ�º�� ���ü�º�ã�¬�Ý�N���� �•�¬�Ý
�•�V�@�@�º�� �P

�Ñ�P�«�\ �¬�ø�º�� ���Õ�º�8�•�³ �º���Ý�•�ü�N�º�� ���V�� �³
� �•�V�¬�Ý���ü�º�ã�¬�Ý�N���•�� �@�5�•�� �� �º�� �P

�� �V�@�Ô�\ �Ý�8�V�� �Õ
�Ï�P�³�¬�Ý�ã�º�«�º���³ �ã�º���R�\ �Ô�N�º���� �•�¬�Ý

�Ý�ã�� �N�º�� �K���•�ü�@���o�\ �8�³ �º�@�N���³ �V���³ �ã�¬�Ý
�•�V�Ô���º�ã�� �º�� ���³�N�V�Ý�ü���@�º�N�•�º�� �P

�Ð�P� �º�V�Õ�º���Õ�ü�º�ã�¬�Ý�•�º�ã�N�ã�Õ���³ �ã�º���k�� �ã�º�P
�Ñ�P�³�º�� �ø�º���³ �º�� ���k�� �8�5�º�8���ø�� �� �N�8�� �ü�ü�ã�º�8�N

�� �•�¬�Ý���V�� �N�º�� �K���«�ã�@���³ �ã�º
�…�«�º�8�@�¬�Ý�º�� �ø�º�ü���V�� �Õ�º�Ô�Ÿ�Ý�8
�5�•�8�•�ü�ü�º�ü���•�V�� ��� �� �³ �º�� ���@�ã�� �³ �P

�Ò�P�( �8�\ �¬�ø�º���³ �ã�¬�Ý���\ �«�º�8���³ �ã�º���I �º�8�@�º��
�o�ã�º�³ �º�8���� �•�¬�Ý���� �«�º�� ���ã�� ���³ �ã�º
�� �V�@�Õ�•�� �Õ�@�5�� �@�ã�N�ã�� �� �P

�á �ã�¬�Ý�N�ã�Õ
�k�� �ã�º���•�º�ã�Õ�º�� ���ã�� ���«�ã�¬�Ý�N�V�� �Õ���³ �º�8
�ñ�º�Ý�º�� �P
�«�\ �¬�ø�º�� ���«�ü�º�ã�«�N���Õ�º�8�•�³ �º�P
� �º�o�º�Õ�V�� �Õ���8�V�Ý�ã�Õ���V�� �³
�ø�� �� �N�8�� �ü�ü�ã�º�8�N���•�V�@�Ô�\ �Ý�8�º�� �P

8 ���Ï�Î �k�Ï�Ó���á �ã�º�³ �º�8�Ý�� �ü�V�� �Õ�º�� �K���Ð�k�Ñ
�³�Ÿ�N�•�º�P

� �º�n�� �8���º�@���•�V���³ �º�� ���Õ�º�•�ã�º�ü�N�º�� ���«�� �N�•�N�ã�� �� �@�\ �«�V�� �Õ�º�����•�V�8���I �V�� �ø�N�ã�� �� �@�n�º�8�«�º�@�@�º�8�V�� �Õ���³ �º�8
� �ã�� �� �º�¬�Ý�•�� �ã�ø���ã�� ��� �º�•�V�Õ���•�V�Ô���x �º�� �ã�@�ø�V�@�Õ�ü�º�ã�N�º�����ã�� ���k�� �ã�º�Õ�º�ü�º�� �ø���Õ�º�Ý�N�K���Ý�ã�º�8���³ �ã�º��� �•�@�ã�¬�@
�Ô�\ �8���•�ü�ü�Õ�º�� �º�ã�� �º���@�N�•�8�ø�º���V�� �³ ���«�º�ü�•�@�N�«�•�8�º��� �º�ã�� �º���V�� �³ ���º�ã�� �º�����@�N�•�«�ã�ü�º�� ���È�� �N�º�8�ø�� �8�5�º�8�J



�á �•�³ �º�� �n
�Ý�º�«�º�� ���•��

�³ �º�8���Á�8�º�5�5�º

�k�8�Ÿ�Ô�N�ã�Õ�V�� �Õ���³ �º�8
�ø�� �ã�º�@�N�•�«�ã�ü�ã�@�ã�º�8�º�� �³ �º�� ���x �V�@�ø�V�ü�•�N�V�8

�n�V�� �Õ�º�@���V
�� �V�@�Ô�•�ü�ü�@�¬�Ý�8�ã�N�N�º

�� �V�@�Õ�•�� �Õ�@�5�� �@�ã�N�ã�� ��
�Ï�P�³�N�º�ü�ü�º���³ �ã�¬�Ý���•�V�Ô�8�º�¬�Ý�N���Ý�ã�� �K���I �\ �@�@�º���Ý�\ �Ô�N�«�8�º�ã�N�P
�Ð�P�«�\ �¬�ø�º�� ���Õ�º�8�•�³ �º���Ý�•�ü�N�º�� ���V�� �³ ��� �•�V�¬�Ý���ü�º�ã�¬�Ý�N

�•�� �@�5�•�� �� �º�� �P
�� �V�@�Ô�\ �Ý�8�V�� �Õ

�Ï�P�x �•�¬�Ý�º���� �ã�N���º�ã�� �º�� ��� �º�ã�� ���º�ã�� �º�� ���Õ�8�� �@�@�º��
�³�¬�Ý�8�ã�N�N���� �•�¬�Ý���n�� �8�� �º�P

�Ð�P� �º�V�Õ�º���«�º�ã�³ �º���k�� �ã�º�K���«�ã�@���³ �•�@���Ý�ã�� �N�º�8�º���k�� �ã�º
�Ô�•�@�N���³ �º�� ��� �� �³ �º�� ���«�º�8�\ �Ý�8�N�P

�Ñ�P�( �•�@���n�� �8�³ �º�8�º���k�� �ã�º���«�ü�º�ã�«�N���\ �«�º�8���³ �º�� ���I �V�@�@�P
�Ò�P�( �8�\ �¬�ø�º���³ �ã�¬�Ý���\ �«�º�8���³ �•�@���n�� �8�³ �º�8�º��� �º�ã��

�o�ã�º�³ �º�8���•�V�8�\ �¬�ø���ã�� ���³ �ã�º���� �V�@�Õ�•�� �Õ�@�5�� �@�ã�N�ã�� �� �P
�á �ã�¬�Ý�N�ã�Õ

�…�«�º�8�ø�� �8�5�º�8���•�V�Ô�8�º�¬�Ý�N���Ý�•�ü�N�º�� �P
�k�� �ã�º���•�º�ã�Õ�º�� ���� �•�¬�Ý���n�� �8�� �º�P
� �º�o�º�Õ�V�� �Õ���ø�� �� �N�8�� �ü�ü�ã�º�8�N���•�V�@�Ô�\ �Ý�8�º�� �P

8 ���Ï�Î �k�Ï�Ð���á �ã�º�³ �º�8�Ý�� �ü�V�� �Õ�º�� ���5�8�� ��� �º�ã�� �K���Ð�k�Ñ
�³�Ÿ�N�•�º�P

�� �V�@�Õ�•�� �Õ�@�5�� �@�ã�N�ã�� ��
�Ï�P�³�N�º�ü�ü�º���³ �ã�¬�Ý���� �ã�N���³ �º�� ��� �•�ü�ü�º�� ���³ �º�8���I �\ �@�@�º���•�V�Ô

�º�ã�� �º���Á�8�º�5�5�º�� �@�N�V�Ô�º�P
�Ð�P�( �ã�º���I �º�8�@�º�� ���Ý�Ÿ�� �Õ�º�� ���Ô�8�º�ã���� �•�¬�Ý���V�� �N�º�� �P
�Ñ�P�R�•�ü�N�º���³ �ã�¬�Ý���•�� ���J�º�ü�Ÿ�� �³ �º�8���� �³ �º�8���•�� ���³ �º�8

�á �•�� �³ ���Ô�º�@�N�P
�� �V�@�Ô�\ �Ý�8�V�� �Õ

�Ï�P�( �8�\ �¬�ø�º���³ �ã�¬�Ý���ü�•�� �Õ�@�•�� ���\ �«�º�8���³ �ã�º
�I �V�@�@�«�•�ü�ü�º�� ���� �•�¬�Ý���� �«�º�� �P

�Ð�P�R�º�«�º���³ �ã�º���I �º�8�@�º�� ���@�� ���o�º�ã�N���o�ã�º���� �� �Õ�ü�ã�¬�Ý
�•�� �P

�Ñ�P�³�º�� �ø�º���³ �ã�º���I �º�8�@�º�� ���•�� �@�¬�Ý�ü�ã�º�@�@�º�� �³
�ø�� �� �N�8�� �ü�ü�ã�º�8�N���V�� �N�º�8���³ �ã�º���³�N�V�Ô�º���•�«�P

�Ò�P�á �ã�º�³ �º�8�Ý�� �ü�º���³ �ã�º��� �º�o�º�Õ�V�� �Õ���8�V�Ý�ã�Õ���V�� �³
�Õ�ü�º�ã�¬�Ý�� �Ÿ�L�ã�Õ�P

�á �ã�¬�Ý�N�ã�Õ
� �º�o�º�Õ�V�� �Õ���ü�•�� �Õ�@�•�� ���•�V�@�Ô�\ �Ý�8�º�� �P
�k�� �ã�º���ü�º�ã�¬�Ý�N���Õ�º�@�N�8�º�¬�ø�N���Ý�•�ü�N�º�� �P
�z�ã�¬�Ý�N���Ô�º�³ �º�8�� �P

8 ���Ï�Ð�k�Ï�Ó���á �ã�º�³ �º�8�Ý�� �ü�V�� �Õ�º�� �K���Ð�k�Ñ���³�Ÿ�N�•�º�P



�³�º�N�•�º���³ �ã�¬�Ý���•�V�Ô�8�º�¬�Ý�N���•�V�Ô���³ �º�� ��� �� �³ �º�� �P
� �º�ã�³ �º��� �º�ã�� �º���ü�ã�º�Õ�º�� ���ã�� ���×�Î �ó���á �ã�� �ø�º�ü
�•�V�Ô���³ �º�� ��� �� �³ �º�� ���b� �ã�ü�³ ���Ï�c
�( �•�@���n�� �8�³ �º�8�º��� �º�ã�� ���ü�ã�º�Õ�N���n�� �8���³ �º��
�k�� �8�5�º�8�K���k�� �ã�º���V�� �³ ���R�\ �Ô�N�º���º�N�o�•���×�Î �ó�P
�( �•�@���Ý�ã�� �N�º�8�º��� �º�ã�� ���ü�ã�º�Õ�N���@�º�ã�N�ü�ã�¬�Ý
�Ý�ã�� �N�º�8���³ �ã�8�K���º�«�º�� �Ô�•�ü�ü�@���º�N�o�•���×�Î �ó�P
�…�«�º�8�ø�� �8�5�º�8���«�ü�º�ã�«�N���� �� �Õ�ü�ã�¬�Ý�@�N
�•�V�Ô�8�º�¬�Ý�N�P
�R�•�ü�N�º���³ �º�� ���«�\ �¬�ø�º�� ���Õ�º�8�•�³ �º���V�� �³
�ü�º�Ý�� �º���³ �ã�¬�Ý���ü�º�ã�¬�Ý�N���� �•�¬�Ý���n�� �8�� �º���\ �«�º�8
�³ �•�@���n�� �8�³ �º�8�º��� �º�ã�� �P
�( �V���@�� �ü�ü�N�º�@�N���º�ã�� �º���( �º�Ý�� �V�� �Õ���ã�� ���³ �º�8
�R�\ �Ô�N�º���V�� �³ ���ã�� ���J�º�@�Ÿ�@�@���@�5�\ �8�º�� �P
�R�•�ü�N�º���³ �ã�º���¨ �� �@�ã�N�ã�� �� ���Ð�Î �k�Ñ�Î ���³�º�ø�V�� �³ �º�� �P
�( �•�� �•�¬�Ý���³ �ã�º��� �º�ã�� �5�� �@�ã�N�ã�� �� ���o�º�¬�Ý�@�º�ü��
�V�� �³ ���³ �ã�º���•�� �³ �º�8�º���³�º�ã�N�º���³ �V�8�¬�Ý�Ô�\ �Ý�8�º�� �P
�á �ã�¬�Ý�N�ã�Õ���ã�@�N���³ �º�8���8�º�Õ�º�ü�� �Ÿ�@�@�ã�Õ�º���V�� �³
�Ý�Ÿ�V�Ô�ã�Õ�º���á �º�¬�Ý�@�º�ü���n�� �� ���ü�ã�� �ø�@���í ���8�º�¬�Ý�N�@

�@�� �ü�ü�N�º���³ �ã�º
�� �V�@�Õ�•�� �Õ�@�5�� �@�ã�N�ã�� �� ���•��
� �� �³ �º�� ���•�V���ã�� �N�º�� �ã�@�n�����V
�«�º�ü�•�@�N�º�� �³ ���V
�@�¬�Ý�� �º�8�•�Ý�•�Ô�N���@�º�ã�� �K
�Ô�\ �Ý�8�º���³ �ã�º���Î �«�V�� �Õ���•�V�Ô
�º�ã�� �º�8���0�8�Ý�� �Ý�V�� �Õ���b�³�N�V�Ô�º
�� �³ �º�8���³�N�V�Ý�ü�c���³ �V�8�¬�Ý

�×�Î �V�×�Î ���à�•�8�ã�•�� �N�º��

�� �ü�N�º�8�� �•�N�ã�n�º�� ���Ô�\ �8���o �º�� �ã�Õ�º�8���k�� �ã�º�«�º�ü�•�@�N�V�� �Õ

�I�\ �8���º�ã�� �º���Õ�V�N�º���k�� �ã�º�Ô�V�� �ø�N�ã�� �� ���«�8�•�V�¬�Ý�N���º�@���«�º�o�º�Õ�ü�ã�¬�Ý�º���V�� �³ ���«�º�ü�•�@�N�«�•�8�º���x �º�� �ã�@�ø�º�� �P
�( �ã�º�@�º���ø�� �� �� �º�� ���ã�� �@�«�º�@�� �� �³ �º�8�º���«�º�ã���«�� �N�•�N�ã�� �� �@�«�º�o�º�Õ�V�� �Õ�º�� ���•�� ���ã�Ý�8�º
�b� �º�ü�•�@�N�V�� �Õ�@�c�J�8�º�� �•�º�� �P
�( �ã�º���×�Î �V�×�Î �n�Î �«�V�� �Õ���n�º�8�«�º�@�@�º�8�N���³ �ã�º���«�� �N�•�N�ã�� ���@�«�º�o�º�Õ�ü�ã�¬�Ý�ø�º�ã�N���³ �º�8���R�\ �Ô�N�º���V�� �³ ���k�� �ã�º
�V�� �³ ���N�8�•�ã�� �ã�º�8�N���Õ�ü�º�ã�¬�Ý�•�º�ã�N�ã�Õ���³ �ã�º���•�ø�N�ã�n�º���k�� ���N�8�� �ü�ü�º���³ �º�8���x �V�@�ø�V�ü�•�N�V�8�P��
�( �º�@�Ý�•�ü�«���º�ã�Õ�� �º�N���@�ã�¬�Ý���³ �ã�º���Î �«�V�� �Õ���@�� �o�� �Ý�ü���5�8�Ÿ�n�º�� �N�ã�n�K���V�� ���³ �ã�º��� �º�ü�•�@�N�V�� �Õ���ã��
�k�� �ã�º�Õ�º�ü�º�� �ø���«�º�@�@�º�8���•�V���n�º�8�N�º�ã�ü�º�� �K���•�ü�@���•�V�¬�Ý���8�º�Ý�•�«�ã�ü�ã�N�•�N�ã�n�K���V�� ���� �•�¬�Ý
�k�� �ã�º�«�º�@�¬�Ý�o�º�8�³ �º�� ���� �³ �º�8���x �º�� �ã�@�ø�V�@�5�8�� �«�ü�º�� �º�����³ �ã�º��� �º�o�º�Õ�ü�ã�¬�Ý�ø�º�ã�N���V�� �³ ���³�N�•�«�ã�ü�ã�N�Ÿ�N
�³ �º�8���Õ�º�@�•�� �N�º�� ��� �º�ã�� �•�¬�Ý�@�º���o�ã�º�³ �º�8���•�V�Ô�•�V�«�•�V�º���P���Á�•�@�N�º���³ �ã�¬�Ý���ü�•�� �Õ�@�•�� ���•�� ���³ �ã�º�@�º
�ã�� �N�º�� �@�ã�n�º���Î �«�V�� �Õ���Ý�º�8�•�� �K���V�� �³ ���Ô�\ �Ý�8�º���@�ã�º���n�� �8�@�ã�¬�Ý�N�ã�Õ���•�V�@�P���b�³�N�º�¬�Ý�º�� �³ �º�c���³�¬�Ý�� �º�8�•�º��
�@�ã�� �³ ���•�V���n�º�8�� �º�ã�³ �º�� �M

�y�…�8�Õ�ã�� �ã�� �•�ü�z�Î �«�V�� �Õ���n���@�� �ü�ü�N�º���³ �ã�º�@�º���•�V���ã�� �N�º�� �@�ã�n
�@�º�ã�� �K���@�N�•�8�N�º���•�V�º�@�N���� �ã�N���³ �º�8���� �ü�N�º�8�� �•�N�ã�n�º



�³�º�N�•�º���³ �ã�¬�Ý���•�V�Ô���³ �º�� ��� �� �³ �º�� ���V�� �³
�«�º�V�Õ�º���º�ã�� ���k�� �ã�º�P���I �ã�t�ã�º�8�º���³ �º��
�…�«�º�8�@�¬�Ý�º�� �ø�º�ü���� �ã�N���«�º�ã�³ �º�� ���R�Ÿ�� �³ �º�� �K
�@�� �³ �•�@�@���º�8���@�ã�¬�Ý���o�Ÿ�Ý�8�º�� �³ ���³ �º�8���Î �«�V�� �Õ
�� �� �Õ�ü�ã�¬�Ý�@�N���� �ã�¬�Ý�N���«�º�o�º�Õ�N�P
�ñ�ã�º�Ý�º���³ �º�� ���I �V�@�@���ü�º�ã�¬�Ý�N���•�� ���V�� �³
�«�º�Õ�ã�� �� �º���³ �•�� �ã�N�K���³ �º�� ���È�� �N�º�8�@�¬�Ý�º�� �ø�º�ü
�� �•�t�ã�� �•�ü���� �•�¬�Ý���•�V�@�@�º�� ���•�V���8�� �N�ã�º�8�º�� �P
�� �V�@���³ �ã�º�@�º�8���¨ �� �@�ã�N�ã�� �� ���@�N�8�º�¬�ø�@�N���³ �V���³ �•�@
�k�� �ã�º���ü�•�� �Õ�@�•�� ���V�� �³ ���ø�� �� �N�8�� �ü�ü�ã�º�8�N���@��
�o�º�ã�N���o�ã�º���� �� �Õ�ü�ã�¬�Ý�P
�� �� ���0�� �³ �º���³ �º�8���³�N�8�º�¬�ø�V�� �Õ���8�� �N�ã�º�8�@�N���³ �V
�³ �º�� ���È�� �N�º�8�@�¬�Ý�º�� �ø�º�ü���� �•�¬�Ý���ã�� �� �º�� ���V�� �³
�«�º�V�Õ�@�N���³ �•�@���k�� �ã�º���o�ã�º�³ �º�8���•�V�8�\ �¬�ø���ã��
�³ �ã�º���� �V�@�Õ�•�� �Õ�@�5�� �@�ã�N�ã�� �� �P
�à�� �� ���³ �� �8�N���•�V�@���o�ã�º�³ �º�8�Ý�� �ü�@�N���³ �V���³ �ã�º
�Õ�ü�º�ã�¬�Ý�º��� �º�o�º�Õ�V�� �Õ�@�•�«�Ô�� �ü�Õ�º�P���( �ã�º
� �º�o�º�Õ�V�� �Õ���@�� �ü�ü�N�º���8�V�Ý�ã�Õ�K���ø�� �� �N�8�� �ü�ü�ã�º�8�N
�V�� �³ ���� �Ý�� �º���³�¬�Ý�o�V�� �Õ�³ �V�8�¬�Ý�Õ�º�Ô�\ �Ý�8�N
�o�º�8�³ �º�� �P
�I �\ �Ý�8�º���Ó�k�Ö���á �ã�º�³ �º�8�Ý�� �ü�V�� �Õ�º�� ���³ �V�8�¬�Ý
�V�� �³ ���o�º�¬�Ý�@�ü�º���•�� �@�¬�Ý�ü�ã�º�@�@�º�� �³ ���³ �ã�º
�«�� �N�•�N�ã�� �� �@�8�ã�¬�Ý�N�V�� �Õ�P

�@�º�ü�«�º�@���¨ �8�ã�� �•�ã�5���ø�•�� �� ���•�ü�N�º�8�� �•�N�ã�n���•�V�¬�Ý
�@�ã�N�•�º�� �³ ���•�V�Ô���º�ã�� �º�� ���³�N�V�Ý�ü
�³ �V�8�¬�Ý�Õ�º�Ô�\ �Ý�8�N���o�º�8�³ �º��
�•�ã�º�Ý�º���•�V�¬�Ý���Ý�ã�º�8���•�ø�N�ã�n���³ �º�� ���à�� �8�Ô�V�@�@
�� �•�¬�Ý���� �«�º�� ���V�� �³ ���8�� �N�ã�º�8�º���ü�•�� �Õ�@�•��
�V�� �³ ���ø�� �� �N�8�� �ü�ü�ã�º�8�N���³ �º�� ���È�� �N�º�8�@�¬�Ý�º�� �ø�º�ü
�º�ã�� �n���V�� �³ ���•�V�@�o�Ÿ�8�N�@

�! �� �«�³���b�¬�� �� �N�8�� �ü�ü�º�³ ���•�8�N�ã�¬�V�ü�•�8���8�� �N�•�N�ã�� �� �@�c
�k�� �ã�º���! �� �«�@���@�ã�� �³ ���º�ã�� �º���ø�� �� �N�8�� �ü�ü�ã�º�8�N�º���x �� �«�ã�ü�ã�@�•�N�ã�� ���@�\ �«�V�� �Õ���Ô�\ �8���³ �•�@���k���ã�º�Õ�º�ü�º�� �ø�P���ñ�ã�º�ü
�ã�@�N���º�@�K���³ �•�@���J�º�ü�º�� �ø���•�ø�N�ã�n���³ �V�8�¬�Ý���@�º�ã�� �º�� ���n�º�8�Ô�\ �Õ�«�•�8�º����� �º�o�º�Õ�V�� �Õ�@�V�� �Ô�•�� �Õ���•�V
�Ô�\ �Ý�8�º�� �K���o�Ÿ�Ý�8�º�� �³ ���…�«�º�8�n���V�� �³ ���È�� �N�º�8�@�¬�Ý�º���ø�º�ü�� �V�@�ø�V�ü�•�N�V�8���«�º�o�V�@�@�N���³�5�•�� �� �V�� �Õ
�Ý�•�ü�N�º�� �P���( �•�³ �V�8�¬�Ý���o�ã�8�³ ���³ �•�@���J�º�ü�º�� �ø���ø�� �� �N�8�� �ü�ü�ã�º�8�N���«�º�o�º�Õ�N�K���� �Ý���º���³�¬�Ý�o�V�� �Õ���� �³ �º�8
�� �V�@�o�º�ã�¬�Ý�«�º�o�º�Õ�V�� �Õ�º�� �P

�� �ü�N�º�8�� �•�N�ã�n�º�J



�� �V�@�Õ�•�� �Õ�@�5�� �@�ã�N�ã�� �� ���o�ã�º���� �«�º��
�«�º�@�¬�Ý�8�ã�º�«�º�� �P���h�º�N�•�N���•�«�º�8���� �ã�N���º�ã�� �º��
�b�� �� �³ �º�8�•�N�º�� �c���á �ã�º�³ �º�8�@�N�•�� �³ �@�«�•�� �³ �P
�«�º�Ô�º�@�N�ã�Õ�º���³ �•�@��� �•�� �³ ���•�� ���Á�ã�@�¬�Ý�«�º�ã�� �K
�x �� �«�º�ü�@�N�\ �¬�ø���� �³ �º�8���Ô�ã�t�ã�º�8�º���º�@���� �ã�N
�³ �º�� ���y�Ô�8�º�ã�º�� �z���I �V�@�@
�8�� �N�ã�º�8�º���� �V�� ���Õ�º�Õ�º�� ���³ �º��
�á �ã�º�³ �º�8�@�N�•�� �³ ���³ �º�@��� �•�� �³ �º�@���³ �º��
�I �V�@�@���o�ã�º���� �«�º�� ���«�º�@�¬�Ý�8�ã�º�«�º�� ���º�ã�� �n
�V�� �³ ���•�V�@�o�Ÿ�8�N�@
�•�5�5�ü�ã�•�ã�º�8�º���³ �º�� ���ñ�V�Õ���•�V�¬�Ý���n�� �� ���³ �º�8
�•�� �³ �º�8�º�� ���³�º�ã�N�º
�Ï�Î �n�Ï�Ó���á �ã�º�³ �º�8�Ý�� �ü�V�� �Õ�º�� ���b�ô�º�³ �º
�«�ã�¬�Ý�N�V�� �Õ�c

�«�� �N�•�N�ã�� �� �@�ø�8�Ÿ�Ô�N�ã�Õ�V�� �Õ
�È�� ���³ �ã�º���k�� �ã�º���ã�� �ø�ü�V�@�ã�n�º���³ �º�� ���x �º�� �ã�@�ø�º�����«�º�@�N�º�� �@���•�V�Ô���³ �º�� ���� �ü�ü�N�•�Õ���n�� �8�•�V�«�º�8�º�ã�N�º�� �K
�� �V�@�@���³ �ã�º���I �Ÿ�Ý�ã�Õ�ø�º�ã�N���•�V�� ���8�� �N�ã�º�8�º�� ���Õ�º�Õ�º�«�º�� ���@�º�ã�����n���•�P�«�P���³ �V�8�¬�Ý���³ �•�@���Á�8�•�ã�� �ã�� �Õ���³ �º�8
�! �� �«�@�P���á �º�ã�N�º�8���Õ�ã�«�N���º�@���º�ã�� �º���à�ã�º�ü�•�•�Ý�ü���•�� ���Î �«�V�� �Õ�º���K���V�� ���³ �ã�º���N�Ÿ�Õ�ü�ã�¬�Ý���•�V�Ô�N�8�º�N�º�� �³ �º��
�«�� �N�•�N�ã�� �� �º�� ���b�•�V�@���³ �º�� ���� �V�N�� ���•�V�@�@�N�º�ã�Õ�º�� �K���k�V�8�n�º�� �Õ�º�Ý�º�� �K���³�ø�ã�Ô�•�Ý�8�º�����º�N�¬�c���•�V�¬�Ý
�«�º�ü�•�@�N�«�•�8���•�V���� �•�¬�Ý�º�� �J

�«�� �N�•�N�ã�� �� �@�n
�ø�� �ã�º�«�º�V�Õ�º��

�Ô�\ �Ý�8�º���k�� �ã�º�«�º�V�Õ�º�� ���o�ã�º���•�V�n�� �8
�«�º�@�¬�Ý�8�ã�º�«�º�� ���³ �V�8�¬�Ý
�ô�º�N�•�N���� �ã�N���³ �º�8���0�8�Õ�Ÿ�� �•�V�� �Õ�K
�³ �ã�¬�Ý���@�¬�Ý�8�Ÿ�Õ���� �•�¬�Ý���n�� �8�� �º
�n�º�8�@�º�N�•�N���n�� �8���º�ã�� �º���³�ã�N�•�Ô�ü�Ÿ�¬�Ý�º
�•�V���@�N�º�ü�ü�º��
�@�7�V�•�N�N�º���� �•�¬�Ý���@�¬�Ý�8�Ÿ�Õ���Ý�ã�� �N�º��
�ã�� ���«�ã�¬�Ý�N�V�� �Õ���³ �º�8
�³�ã�N�•�Õ�º�ü�º�Õ�º�� �Ý�º�ã�N
�•�«�@�� �ü�n�ã�º�8�º���º�«�º�� �Ô�•�ü�ü�@���Ï�Ð�n�Ï�Ó
�á �ã�º�³ �º�8�Ý�� �ü�V�� �Õ�º�� ���ô�º���³�º�ã�N�º



�n�•�� �Õ�@�•�� ���\ �«�º�8���³ �ã�º���x �V�@�ø�V�ü�•�N�V�8
�8�� �ü�ü�º�� �K���³ �8�V�¬�ø�º�� �5�Ô�ã�� �³ �ü�ã�¬�Ý�º
�¨ �V�� �ø�N�º���ø�V�8�•���Ý�•�ü�N�º�� �P��� �º�•�8�«�º�ã�N�º
�³ �ã�º���Õ�º�@�•�� �N�º���«�\ �¬�ø�@�º�ã�N�º���V�� �³
�³ �º�� ���n�� �8�³ �º�8�º�� ���…�«�º�8�@�¬�Ý�º�� �ø�º�ü�P
���Ï�k�Ð���x �ã�� �V�N�º�� ���5�8�� ���³�º�ã�N�º�P

�� �� ���³ �º�8���á �•�³ �º���…�«�º�8�@�¬�Ý�º�� �ø�º�ü���� �³ �º�8
�I �V�@�@�@�� �Ý�ü�º�P���³�V�¬�Ý�º���³ �ã�º
�³ �8�V�¬�ø�º�� �5�Ô�ã�� �³ �ü�ã�¬�Ý�@�N�º�� ���¨ �V�� �ø�N�º�P���R�•�ü�N�º
�ã�� �N�º�� �@�ã�n�º�� ���( �8�V�¬�ø���� �ã�N���³ �º�� ��� �•�ü�ü���V�� �³
�«�º�o�º�Õ�º���³ �º�ã�� �º�� ���I �V�@�@���•�V�Ô���V�� �³ ���•�«
�� �³ �º�8���«�º�V�Õ�º���V�� �³ ���@�N�8�º�¬�ø�º���³ �º�ã�� �º
�ñ�º�Ý�º�� �P���I �\ �Ý�8�º���³ �•�@���@�� ���ü�•�� �Õ�º���•�V�@�K���«�ã�@
�³�º�8���( �8�V�¬�ø���o�º�� �ã�Õ�º�8���o�ã�8�³ �P

�( �ã�º���x �º�� �ã�@�ø�V�@�@�¬�Ý�•�³ �º�� ���@�º�ü�«�@�N���ø�•�� �� ���ü�� �Õ�ã�@�¬�Ý�º�8�o�º�ã�@�º���� �ã�¬�Ý�N���y�o�º�Õ�Õ�º�³ �8�\ �¬�ø�N�z���o�º�8�³ �º�� �P���( �•���³ �ã�º
�V�� �ü�ã�º�Õ�º�� �³ �º���x �V�@�ø�V�ü�•�N�V�8���ô�º�³ �� �¬�Ý���ã�� �� �º�8���� �ã�N�8�º�•�Õ�ã�º�8�N�K���ø�•�� �� ���³ �ã�º�@�º���� �ã�N���º�ã�� �Ô�•�¬�Ý�º��
�x �º�N�Ý�� �³ �º�� ���@�º�ü�«�@�N�«�º�Ý�•�� �³ �º�ü�N���o�º�8�³ �º�� �P��� �º�o�Ÿ�Ý�8�N�º���x �ã�N�N�º�ü���•�V�8���³�¬�Ý�� �º�8�•�ü�ã�� �³ �º�8�V�� �Õ���«�º�ã���x �V�@�ø�º�ü�n
�³�º�Ý�� �º�� �n� �º�@�¬�Ý�o�º�8�³ �º�� ���ã�� ���� �ü�ü�Õ�º�� �º�ã�� �º�� �K���@�ã�� �³ ���� �•�� �V�º�ü�ü�º���Á�8�ã�Õ�Õ�º�8�5�V�� �ø�N�«�º�Ý�•�� �³ �ü�V�� �Õ�º��
�ø�� �� �«�ã�� �ã�º�8�N���� �ã�N���x �•�@�@�•�Õ�º�� ���V�� �³ ���I �•�@�•�ã�º�� �8�� �ü�ü�º�ã�� �Ý�º�ã�N�º�� �P���b�( �u�� �•�� �ã�¬�@���³�� �ü�V�N�ã�� �� �@���º�� �5�Ô�ã�º�Ý�ü�N
�Õ�º�8�� �º���³ �ã�º���¨ �8�� �³ �V�ø�N�º���n�� �� ��� �ü�•�¬�ø�8�� �ü�ü�c

�( �8�\ �¬�ø�º�� �K���«�� �ü�ü�º�� �K���0�� �N�@�5�•�� �� �º��

�à�ã�º�ü���0�8�Ô�� �ü�Õ���«�º�ã�� ���� �•�¬�Ý�Ý�•�ü�N�ã�Õ�º�� ���V�� �³ ���ø�� �� �@�º�7�V�º�� �N�º��
�È�� �@�º�N�•�º�� ���³ �º�8���Î �«�V�� �Õ�º�� ���V�� �³ ���X�� �Ô�� �8�� �•�N�ã�� �� �º�� �P
�( �u�� �•�� �ã�¬���³�� �ü�V�N�ã�� �� �@���n���x �º�Ý�8���à�º�8�@�N�º�Ý�º�� �P��� �º�@�@�º�8��� �º�o�º�Õ�º���P

�z�V�N�•�º���º�ã�� �º���I �•�@�•�ã�º�� �8�� �ü�ü�º���V��
�³ �ã�º���Õ�º�@�•�� �N�º���b�@�¬�Ý�� �º�8�•�Ý�•�Ô�N�º�c
�x �V�@�ø�V�ü�•�N�V�8���•�V�@�•�V�8�� �ü�ü�º�� �P
�� �8�«�º�ã�N�º���³ �ã�¬�Ý���n�� �� ���³ �º�8���á �•�³ �º�K
�\ �«�º�8���Ý�ã�� �N�º�8�º�� ���…�«�º�8�@�¬�Ý�º�� �ø�º
�«�ã�� ���•�V�� ���J�º�@�Ÿ�@�@�P�P��� �º�•�8�«�º�ã�N�º
�•�V�¬�Ý���³ �ã�º���à�� �8�³ �º�8�@�º�ã�N�º���ã�� �ø�ü�V�@�ã�n�º
�R�\ �Ô�N�«�º�V�Õ�º�8���b�n�º�ã�@�N�º�� �«�º�8�º�ã�¬�Ý�c�P
� �º�@�� �� �³ �º�8�@���ã�� �N�º�� �@�ã�n�º
�³�¬�Ý�� �º�8�•�5�V�� �ø�N�º���ã�� ���³ �º�8
�x �V�@�ø�V�ü�•�N�V�8���b�Á�8�ã�Õ�Õ�º�8�5�V�� �ø�N�º�c
�³ �•�8�Ô�@�N���³ �V���Õ�º�8�� �º���ã�� �N�º�� �@�ã�n�º�8���V�� �³
�ü�Ÿ�� �Õ�º�8���Ý�•�ü�N�º�� �P

�( �ã�º���x �º�� �ã�@�ø�V�@�ü�Ÿ�@�ã�� �� ���@�º�ü�«�@�N���ø�•�� �� ���ü�� �Õ�ã�@�¬�Ý�º�8�o�º�ã�@�º���� �ã�¬�Ý�N���y�o�º�Õ�Õ�º�³ �8�\ �¬�ø�N�z���o�º�8�³ �º�� �P���( �•���³ �ã�º
�V�� �ü�ã�º�Õ�º�� �³ �º���x �V�@�ø�V�ü�•�N�V�8���ô�º�³ �� �¬�Ý���ã�� �� �º�8���� �ã�N�8�º�•�Õ�ã�º�8�N�K���ø�•�� �� ���³ �ã�º�@�º���� �ã�N���º�ã�� �Ô�•�¬�Ý�º��
�x �º�N�Ý�� �³ �º�� ���@�º�ü�«�@�N�«�º�Ý�•�� �³ �º�ü�N���o�º�8�³ �º�� �P��� �º�o�Ÿ�Ý�8�N�º���x �ã�N�N�º�ü���•�V�8���³�¬�Ý�� �º�8�•�ü�ã�� �³ �º�8�V�� �Õ���«�º�ã���x �V�@�ø�º�ü�n
�³�º�Ý�� �º�� �n� �º�@�¬�Ý�o�º�8�³ �º�� ���ã�� ���� �ü�ü�Õ�º�� �º�ã�� �º�� �K���@�ã�� �³ ���� �•�� �V�º�ü�ü�º���Á�8�ã�Õ�Õ�º�8�5�V�� �ø�N�«�º�Ý�•�� �³ �ü�V�� �Õ�º��
�ø�� �� �«�ã�� �ã�º�8�N���� �ã�N���x �•�@�@�•�Õ�º�� ���V�� �³ ���I �•�@�•�ã�º�� �8�� �ü�ü�º�ã�� �Ý�º�ã�N�º�� �P���b�( �u�� �•�� �ã�¬�@���³�� �ü�V�N�ã�� �� �@���º�� �5�Ô�ã�º�Ý�ü�N
�Õ�º�8�� �º���³ �ã�º���¨ �8�� �³ �V�ø�N�º���n�� �� ��� �ü�•�¬�ø�8�� �ü�ü�c

�( �8�\ �¬�ø�º�� �K���«�� �ü�ü�º�� �K���0�� �N�@�5�•�� �� �º��

�à�ã�º�ü���0�8�Ô�� �ü�Õ���«�º�ã�� ���� �•�¬�Ý�Ý�•�ü�N�ã�Õ�º�� ���V�� �³ ���ø�� �� �@�º�7�V�º�� �N�º��
�È�� �@�º�N�•�º�� ���³ �º�8���Î �«�V�� �Õ�º�� ���V�� �³ ���X�� �Ô�� �8�� �•�N�ã�� �� �º�� �P
�( �u�� �•�� �ã�¬���³�� �ü�V�N�ã�� �� �@���n���x �º�Ý�8���à�º�8�@�N�º�Ý�º�� �P��� �º�@�@�º�8��� �º�o�º�Õ�º���P


	Ratgeber  Meniskus-beschwerden
	Dynamic Solutions ist mehr als ein Name.  Es ist eine Haltung.  Ein Denkmodell.  Eine bewusste Entscheidung für Entwicklung statt Stillstand. Im Zentrum stehst du.

	dich in deine Eigenverantwortung zu führen.

